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भूमिका 


स्लो ३ एच तके वालसखा पुस्तक्षमात्ा! की सात पुस्तकों 
प्रजा निकल चुकीं। यह आठवीं है | हमें यह देख कर 
चर कक बढ़ा आनन्द दीता है, कि हिन्दी के प्रेमी हमारी 
शक ४3% इस 'मात्ता! की पुस्तकों को बड़े चाव के साथ 
पढ़ते हैं। इनकी ज्यादा विक्रो से श्रतुमान होता है कि हिन्दी के 
प्रेमी इन पुस्तकों फो पसन्द करते है । : 

कितने ही मित्रों ने हमें लिखा है कि इसी तरह की एक 
बाज्गीताः भी बनाइए; तदनुसार यह 'वालगीता! वन कर तेयार है। 

यद्यपि गीता की बातें वड़ी बारीक हैं, बड़ी कठिन हैं, पर ते 
भी साधारण पढ़े-लिखें के समझने के लिए, हमने उन बातों को 
भरसक बहुत आसान कर दिया है| जहाँ तक वना, हमने इसकी 
फठिनता को दूर करने की खूब फाशिश की | 

'मीता? की बातें श्रासान करने के सिवा, हमने इसकी भाषा 
भी बहुत सीधी रक्खी है। श्राशा है, मामूली हिन्दी जाननेवालों 
के भी, गीता की गूढ़ बातों के समझने में, इस वाल्मगीता! से 
वढ़ी मदद मिलेगी । मदद क्या, हमारा ते ख़याल है, कि इसके 
पढ़ने से गीता की प्रायः सभी बातें प्रच्छी तरह समझ सें ' 
थ्रा जायेगी । 
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यदि और पुष्तकों-की तरह यह पुस्तक -भी: हिन्दी-अ्रमियों का 
रुचिकर मालूम हुई--हंसें आशा है कि ज़रूर,होंगी--तो हम 
अपना परिश्रम संफज्ञ समसेगे (0.2. 5... ४ // 
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बालगीता 


गीता का परिचय 


4 ६ पाँच इज़ार .वरस हुए जब हमारे भारतवर्ष में 
<* को & पह्ैवेशी राजा राज्य करते थे। उन्त राजाओं 
पे (» का पूरा पूरा दाल 'ह्ाभारतः ग्रन्थ में लिखा 
877८३ दुआ है। महाभारत बहुतवड़ा ग्रन्थ है । इसमें 
काई एक ज्ञाख से भी ज्यादः झोक है। यह अठारह हिस्सों में 
वेंटा हुआ है। द ते मद्दाभारत में और भी सैकड़ों कथायें परन्तु 
कौर-पाण्डवों की कथा इसमें वड़े विस्तार से लिखी गई है | या 
ग्रह समझना चाहिए की कौरव-पाण्डवों की कथा फे ही लिए 
महाभारत बताया गया है। वात है भी यहो ठीक; क्योंकि कौरव- 
पाण्डवों की कथा जैसे विस्तार से इसमें लिखी गई है वैसी और 
कराई नहीं लिखी गई । इसे कृष्ण /्रैपायंन मुनि व्यासजी ने वनाया है। 

यह गीता भी इसी महाभारत में है। यह धठारह अध्यायों 
में लिखी हुई हैं। यह महाभारत के भीष्मपर्व में है। इसमें कुछ 


च्द् 


सात सा शोक है 
इसमें श्रीक्षप्ण श्र अर्जुन की वातचीत है। बातचीत क्या, 


२्‌ बालगीता । 


अध्यात्मविद्या का एक उत्तम सार है। यही क्यों, हसे छोक- 
व्यवहार का भी नमूना कहना चाहिए । गीता की धाने घड़ी 
गहरी हैं। उनका समझना हर एक का काम नहीं । 

इसके बनाये जाने के समय का विलकुछ ठीक ठोक ता पता 
नहीं चलता, पर इतना ज़रूर कह सकते दे कि महाभारती युद्ध 
के वाद ही कभी इसकी रचना हुई दे । 

इस भारतवर्ष' की उत्तर दिशा में 'दस्तिनापुरः नाम का एक 
बहुत- बड़ा नगर था । ऐसा घढ़ा नगर था कि जिसे चन्द्रवंशी राजाश्रों 
ने भ्पना राजधानी चना रक्खा था। मेरठ से कराई २० मील 
उत्तर-पूर्व के कोने में भव भी एक कृस्वा इसी नाम से मशहूर है । 
पहले इस नगर के उत्तर की आर, पास ही, नंगा नदी बहा 
करती थी, पर, श्रव, इससे कुछ फासला हो गया ह | इस समय 
दृस्तिनापुर में जेनियों फी अधिक बस्ती दे । पर भर वह बात कर्दा 
जा पहले थी । श्रव तो यह एक मामूली कस्ते के रूप में रह गया 
है। इसमें शक नहीं कि इसको देखने से, या इसका नाम हो याद 
आ जाने से, चन्द्रवंशी राजाओं की बात याद शा जाती है । 

चन्द्रवंशी राजाओं में दे! भाई बड़े मशहर हुए--घृतराष्ट्र श्रार 
पाण्डु । धृतराष्ट्र के दुयोधन आदि सौ पुत्र हुए और पाण्डु के - 
पाँच--थुधिप्टिर, भीमसेन, भ्रजुन, नकुल ओर सहदेव । इनक 
कुल में कुरु नाम का एक बड़ा प्रसिद्ध राजा है। गया है। इसी लिए 
ये लोग कारवः कहलाये | पर पाण्डु क॑ पाँचों बेटे 'पाण्डव! 
कहलाये और धृतरा्ट्र के पुत्र 'कैरवः । बात सच एक ही घी, पर * 
इन्हीं दे। नामों से ये विस्यात हुए । 


६ 
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थीता का परिचय | इ्‌ 


 'पाण्डत्ों को विद्या, चुद्धि, चल और पोरुप को देख कर कैरव , 

इनसे द्वेप रखने लगे । 

कौरवों ने पाण्डवों का ज्ुए में छल् से जीत लिया | पाण्डवों 
कोचारह वरस का चनवास आर एक बरस का घज्ञात-चास४६:मिल्ा । 
पाण्हवों ने यह सच कुछ भेला । चनवास और गुप्रवास से लौटने 
पर उन्होंने कौरवों से अपना हिस्सा माँगा | राज्य का लोभ बड़ा 
भारी होता है। कौरवों ने स्तोभ में आकर पाण्डवें को कोरा 
जवाब दे दिया। पाण्डवों ने उन्हें बहुत समझ्ताया-बुकाया, पर 
राजल्दमी फे लोभ से कारवेों ने कहा कि सुई की नाक जितनी 
भूमि में आती है इतनो भूमि भी तुमफा हम नहीं देंगे । तुमको 
अपना हिस्सा लेना दो ते युद्ध क॑ लिए तैयार दो जाओ। | 

इस तरह सूखा जवाब पाकर पाण्डवों की बड़ा दुःख हुआ 
भार क्रोध भी हुआ । जब समझाने से राज्य सिल्तता न देखा तब 
युद्ध के सिवा ओर उपाय हो क्या था । पाण्डवी ने अपना हिस्सा 
जैने के लिए लड़ाई की तैयारी की । दोनों श्रेर की सेनायें लड़ाई 
के लिए कुरुक्षेत्र के संदान में जा डर्टी । मोर्चेंबन्दों हुई; लड़ाई का 
बिगुल चजा--शंखनाद हुआ । 

जब युधिप्टिर का छोटा भाई अजुन युद्ध के लिए सेना के बीच 
में गया तब वहाँ अपने गुरु, मित्र ओर भाई-बन्धुओं को छड़ने के 
लिए तैयार देख कर बड़ा दुखी हुआ । खनतनें का सामने देखकर 
अज्जुन ने कह्दा कि भीख माँग कर जीना श्रच्छा, पर इन सबको सार 


# केारय-पाण्डवों की प्री कथा देखनी हो। ते। इंडियन श्रेस, लिमिटेड, 
भयाग, से सगाकर वराल्भारत' नामक पुस्तक देखिए । 





ध् बाह्नगीता । 


नर 


कर रुषिर से सने हुए राज्य का भागना अच्छा नहीं | यद साच कर 
अजुन विलकुल उदास हो कर बैठ रहा। दस समय श्रीकृष्ण 
सदाराज अजुन के रथ हाँकने का काम कर रहे थे । इन्द्र 
श्रजजुन का व्याकुल और दीन देखकर ज्ञान का 'उपदेश किया । उसी 
समय के उपदेश के लेकर व्यासजी ने इस गीता की रचना ' 
की है। । 

हर शास्र वड़ा कठिन है फिर भी, हम, इसमें से कुछ 
सीधी वातों का सारांश लिखते हैं । 


पहला अध्याय 


&5900'छत समय दोनों ओर को सेनाएँं तैयार हो! गई' उस 
जि है समय दुर्योधन से पाण्डवों की सेना को देखा 
८ और देखकर अपने गुरु द्रोणाचाये से जाकर 
कहने जगा कि गुरुजी, देखिए आपके चतुर शिष्य धृष्टयम्र ते 
पाण्डवों की कैसी मेचेंवन्दो की है । इसमें भीम और अजजुंस कं 
चरावर व्ली घनुपधारी सात्यकि, विराट, महारथीकदुपद, धृष्टकेठु, 
चेकितान, महावल्ली काशिराज, कुन्ती का पिता कुन्तिमाज, शैब्य 
युधामन्यु, पाव््याज्ष देश का राजा उत्तमाजा, सुभद्रा का पुत्र 
महावत्ली भ्रभिमन्‍्यु ओर द्रौपदी के पुत्र ये सब महारथी युद्ध के 
लिए कमर कसे तैयार खड़े हैं। मैं इन सबका देख आया हूँ। 
थ्रव प्रपनी सेना के शूरवीर नायकों को भी सुनिए । 
उन सब में पहले ते आपडही हैं | फिर भीष्मपितामह, कर्ण, 
युद्ध में सदा विजय पानेवाले कृपादाय्ये, आपका पुत्र अश्वत्यामा 
विकर्ण श्रौर सोमदत्त का पुत्र भूरिश्रवा ये महावल्ली योद्धा हैं 
इनके सिवा और भी कितने ही शूर्वीर, मेरे लिए अपने प्राणों 
की ससता को छोड़ कर, शल््र लिये तैयार खड़े हैं। थे मेरे सद 
शूरवीर लड़ने में वड़े चतुर हैं। हमारी ग्यारह अक्षौहिणी सेना 
#द्स हजार शूरवीरों के साथ अकेले छड़वेदाले को 'महारथी 
कहते हैं । 


हट 
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द्व बालगीता । 


की भीष्मजी प्रच्छी तरह से रक्ा कर रहे है श्र उधर, पाण्डवों 
को सात हो अ्क्षी हिया सेना है | ता भी उस दल की रक्षा करने 
में भीमसेन बड़ी मुस्तैदी से डटा हा है । जा हा, पराण्यवों की 
सेना इमारी सेना से कम ही है| प्ब, श्राप सत्र लोग सब मा्कों 
पर तैनात हाकर भीष्मजी फी रक्ा करें | 

इतमें दी में बड़ प्रतापी भोपाजी ने, दुर्योधन के प्रानन्द आर 
हुए का बढ़ाने के लिए, बड़े ज़ोर से लि को तरह गर्ज कर, शंख 
बजाया । इनक शंख बजाते हो सारी सेना में धूम मध गई। 
सब लोग अपने-अपने शंस्त श्रादि बाज बजाने लगे । उस्त समय 
उनके बाजों को प्रावाज़ों से सारा भ्राकाश मगेंज उठा । 

इधर युद्ध को तैयारी देखकर, सफंद घोड़ा के रख में ई 
हुए, अर्जुन और ओकृषा ने भी अपने-अपने शंग्प बनाये । औकृष्य 
के शंख का नाम पाच्यजन्य$ था और अजुन के शाप का सास 
देवदत्त । फिर, भीमसेन ने भो श्रपने पाण्ठ सलाम फं प्रट्ट भारी 
शंख को बजाया | युधिप्टिर ने अनन्त-विज्य नामक पांग्ध ग्रजाया 
श्र नकुल ने सुधेप-तथा सहदेव ने मग्िपुप्पफ नाम शंग्य बजाये ] 
धनुपधारी काशिराज, मदारघों शिस्रण्ठी, द्रौपदी का भाई भु्ट- 
दूज्न, विराट और सदा जय पानेबाला सात्यकि, ठपद, द्रौपदी फे 
पुत्र ओर सुभद्रा के पुत्न महावली प्रभिमन्यु, इन सबने सपसे- 
अपने शंख बजाये । 


श्र 
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+ गुक समय श्रीक्ष्णचन्द्रजी ने समुद्र में एक 
उसके पेट में से यह शंख्र निकला था। उस देश 
इसक्षिए उन्‍्हेंने श्रपने शंख का नाम पाध्चजन्ध रख 


देता का मारा था तव 
का नाम पन्‍्चजन था । ' 
लिया था । 
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उन शंखों क॑ चजने से सारा आकाश गज उठा । पाण्डवों ने 
ऐसे ज्ञोर से शंख बजाये जिनके भीमनाद को सुनकर कौरवों 
को छातों दल गई। 

, कौरवें को लड़ाई के लिए तैयार खड़े देखकर भ्रजजुन ने भी 
अपने अख-शख सेंभाले। सब ठीक-ठाक दो जाने पर उसने 
श्रीकृष्ण से ऋद्दा कि तुम मेरा रघ दोनों सेनाझ्रों फे चीच में ले चलो। 
मैं व्हां चलकर देखें ते कि कान याद्धा मुझसे लड़ाई फरने 
लायक है; किसके साथ में युद्ध करूँ। में चलकर देख ते हूँ कि 
दुर्बृद्धि दुर्योधन की ओर से कीन-कैन शूरबीर लड़ाई के लिए 
आाये दें । | 
है सुन, श्रीकृप्णचन्द्र ने अजुन का रथ दोनों सेनाप्रों के 
बीच में वहाँ ज्ञा खड़ा किया जहाँ भीष्मजी ओर द्रोषाचाय्ये आदि 
शूरनोर युद्ध के- लिए तैयार खड़े थे । 

दोनां सेनाओं के बीच में पहुँचकर अजुन ने अपने चाचा, 
दादा, गुरु, मामा, भाई, भतीजे, पोते, मित्र, ससुर आर साथी 
आदि की वर्हाँ खड़े देखा | झपते भाईवन्दों का खड़ा देखकर दया से 
अर्जुन का जी भर गया । वद्द वढ़ा दुखी होकर कहने लगा कि हे 
कृप्ण; युद्ध में आये हुए इन भाईबन्दों का देखकर मेरे सब अड्ड 
गिरे से पड़ते हैं, मुख सूखा जाता है; सारा शरीर काँपता है 
शरौर रोमाथ्व हो रहा है। मेरे हाथ से मेरा याण्डीव घतुप छूटा 
पड़ता है । सेरें सारे शरीर में जलन सी द्वो रही है । में यहाँ खड़े 
होने का भी समर्थ नहीं। मेरा सन चलायमान हे रहा है। हे 
कृष्ण, मुझे इस समय बुरे-बुरे शकुन दिखाई दे रदे हैं | इस युद्ध 


प्‌ बालगीता | 


में मैं ्रपने भारवन्दों का मारकर कुछ फल नहीं देखता । इनका 
मारकर मुझे जीत की, राज्य की, आर सुख को छुछ पत्रा नहा । 
क्रव मुझे राज्य, भेग और जीवद लेकर क्‍या करना है ? जिन 
भाईवन्दों के लिए राज्य, भोग श्रार सुख की कामना की जातो हैं 
वे ते सब प्रपने-अपने जीवन की आशा का छोड़कर यहां लड़ाई 
में खड़े हैं । 

है कृप्ण ! शुरु, पिता, पुत्र, पितामठ, मामा, सझुर, पात्र, 
साले और नातेदार--जे। यदाँ मैजूद हं--यदि थे सब लोग 
राज्य के ल्लोभ से मुझे मारें ता भी पत्र में इनको नहीं मारना 
चाहता । यह भूमि का राज्य ता क्या चीज़, में त्रिलोको के राज्य 
के लिए भी इनको नहीं मार सकता । 

है कृष्ण ! धृत्तराष्ट्र के पुत्रों का मार कर मेरा क्‍या भन्ता दंगा ? 
यद्यपि ये दुष्ट हैं तो भी इनक मारने का पाप मुर्के ज़रूर लगेगा | 
इसलिए मैं इन्हें मारना नहीं चाइता। भज्ता आप ही साचिए, 
। इनको मारने से हमें कया सुख होगा ? 

है कृष्ण ! यद्यपि लोभ से इनकी बुद्धि विगड़ गई है; इनका 
अपने कुछ के और भाईबन्दों के नाश करने के पाप का कुछ 
विचार नहीं रहा, ते भी हमका--ज्ब हम इन सब बातें की 
जानते हैं तव--इस घोर पातक से ज़रूर बचना चाहिए। जान- 
बूफ़ कर हमको ऐसा भारी पाप नहीं करना चाहिए । 

है ऋष्ण ! कुल का नाश हो जाने से कुल क॑ धर्म्मो' का भी 
नाश हो जाता है। धर्म का नाश हे जाने पर श्रधर्म बढ जाता हैं | 
ओर श्रधर्म बढ़ जाने पर कुल की ख््रियाँ विगड जाती ह। उनके 
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विगड़ जाने से त्रशेसेकरछे हे। जाता है | यह वर्णसंकर बड़ा भारी 
पाप हूँ। चद्द कुछ के नाश करनेवाले को ओर बचे खुचे कुल को 
नरफ में डालता है। फिर बणेसेकर संतान, जातिधर्मा' और 
कुलधर्मों का सलानाश कर डालती है| कुलधर्म फे नाश होने 
पर नरक मिलता हैं । 

हा ! कैसे खेद को बात है कि राज्य के लोभ में आकर हम 
ऐसा घार पाप करने पर उतारू हो गए ! हा ! हम इतना बड़ा 
भारों पाप करने के लिए सैयार दो रहे हें ! । अं 

यदि चुपचाप ओर शखद्दीन बैठे हुए मुफका दुर्योधन आदि 
मार डालें ते। मेरा चड़ा द्वित हा । मतल्लनव यदह्द कि यदि हुर्याधन 
झ्रादि मुझे ऐसी दक्शा में भो मारने लगें ता भी में उन पर हाथ 
न उठाऊँगा | ग 

दवानों सेनाओं के बीच में खड़े हुए अजुन ने, इस तरह ऋद- 
कर अपने घनुप-बाग हाथों से अ्रश्नग रख दिये प्र श्राप रथ में 
पीछे की श्रार, तकिये के सहारे, सरककर बैठ गये । इस समय 
शोक से अजुन का जी उदास हो रहा था । 


जि 


<ब3कम>कनक 


हक [० 
|. # जब खिर्या बिगड़ जाती ह श्रार जातरपाद का कुछ विचार नहीं , 
5 जे ५ कक 5 है 
: करतीं तब, दनके कुकर्म से, जो संतान होती हे वह चर्णसच्र कहलाती हैं । 


| 


दूसरा अध्याय 
श्रीकृष्् का अजुन को ज्ञानोपदेश 


१ 6006 फीस तरह उदास और आँखों में श्रास भरे हुए अजुन 
5 है & को देखकर श्रीकृष्ण वेले-ह अज्जुन, यह वे-मौके 
गजल. अज्ञान तुमका कहाँ से आ गया ? यह तुम्दारी 
बै-ससक्तो अपयश देनेवाली प्रौर नरकवास करानंवाली है। यह 
बे-समझी नीच जनों के लायक है, तुम्दारं लायक नही । 
है प्रथा (छुन्ती ) के पुत्रन--पार्थ, तू कायर मत बन। 
क्योंकि तुझसे बीर का ऐसा कायरपन शोभा नहीं देता। हे 
शत्रुओं का संताप देनेबाले बीर, इस दिल की कमज़ोरी को, 
इस डरपेकपन की छोड़ कर तू युद्ध करने के लिए उठ | 
. यह सुनकर अजुन ने कद्दा--है मधुसूदन, है शत्रुओं के 
मारनंवाले, ये भीष्मपितामह औए द्रोणाचाय्य ता पूजा करने येग्य 
हैं। भत्ता इन पूजनीय गुरुजनों के साथ में वाणों से केसे 
युद्ध करू ९ 
महात्मा द्ोण और पूजनीय भीष्मजी आदि गुरुजनों का न 
मारकर संसार सें साख माँग कर जीना अच्छा है। कौरवों की 


, सहायता करनेवाज्े गुरुजनों के . मार कर रुधिर से सने हुए 
राज्य को में केसे भोग ? 


दूसरा अध्याय । ११ 


इस इन--कीरवें--कऊ। जीतें या ये इमको जीतें, इन दोनों 
बातों में कोन ठोक है, यह हमारी समझ्क में नहीं श्राता। जिनका 
मारकर हम जीने को इच्छा भी नहीं करते, से ये धृतराष्ट्र कं 
पुत्र--हुर्याधन भरादि--हमारे सामने खड़े हैं । 

हैं कृपा, इस समय मेरा मत बड़ा चल्लायमान हो रहा है। 
इस समय मेरा क्षत्रिय-खभाव नष्ट हा गया है। इस समय मुझफोा 
क्या करना चाहिए, सो मैं नहीं जानता । इसलिए मुझे बढ़ा भारी 
संदेह हे। रहा है कि प्रथ में क्‍या फरूँ। से सें भापसे पूछता हूँ । 
जिसमें मेरी भल्ताई हा।, से! मुझसे कहिए। में झापका शिष्य हूँ । 
मैं आ्रापको शरण आया हूँ। झाप कृपा कर मुझे शिक्षा दीजिए । 

है महात्मन, प्रध्वी के निष्कंटक राज्य का आर खर्ग के भी 
राज्य का पाकर में ऐसी फीाई चीज्ञ नहीं देखता जे। मेरे शोक को 
देर कर सके । में फिर भी यहीं कहता हैँ कि “हे शत्रुओं के 
संवाप देंनवाल्ले, में युद्ध नहीं करूँगा ।? 

- पाठक, देखी आपने अजुन॒ की जितेन्द्रियवा। सच्चा वीर, 
संचा महात्मा शर सच्चा जितेन्द्रिय ऐसा होता हे। जे! कास 
अजुम ने इस समय किया, वह शऔ्रर किसी से नहीं हे सकता था । 
बात यद्द घी कि वह पूरा जित्तेन्द्रिय था | उसने भपना मन और 
ग्रपनी सत्र इन्द्रियाँ जीत रक्खी थीं | यद्दी नहीं, वल्कि उस वीर 
ने कोध का भी जीत रक्खा था । शत्रुओं की सेना के सामने युद्ध 
के लिए तैयार द्वैकर जाना और क्रोध में भरकर लड़ाई का विगुल 
(शंखनाद) बजाना, हाथ में धनुप-चाण लेकर ऐसे वीर की तलाश 
करना कि जिसके मारकर वद्द भ्रपनी वीरता और अपने क्रोध 
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को दिखाबे--ये सब काम इस बात का बतल्ञा रहे हैं कि उस 
समय अजुन बीर-रस में डूब रहा था आर उस समय इसका 
क्रोध शन्नुओं का भस्म करने के लिए तैयार ही था | पर, इतनी 
तैयारी हाने पर भी, यह सब कुछ होने पर भी, प्पने शुदुभनों 
और भाईव॑ंदें को देखते ही उस चीर का सारा ऋरोध हवा हो 
गया । वह अपने भाइयों के बैर को विल्क॒ुल्न भूल गया! उसका 
चौर-रसा एकदम करुण-रस में चदक्ष गया यह क्‍या श्राडे महत्व 
की बात है ? ऐसे समय में दया का पेदा हा। जाना--क्रोध की 
जगह करुणा का उदय हो जाना--बड़े भारी महत्व ही की बात 
नहीं, वल्कि आश्चय की भी वात है | इसी लिए इम कहते ईं कि 
अजुन ने क्रोध को श्रपने वश में कर रक्खा था । 

पर, अर्जुन का यह काम श्रोकुप्णचन्द्र का श्रच्धा न लगा | 
क्योंकि वे चाहते थे कि दूसरे का हक्‌ दवा लेनेवाले पापी करके 
को ज़रूर दण्ड मिलना चाहिए | इसलिए, श्रोकृप्णचन्द्र ने श्र््ुन 
को ऐसा डपदेश करना शुरू किया कि जिससे उसका भाव - 
चदल्त जाये । और उस समय श्रोक्ृष्ण के प्रभावशाली वचन काम 
भी कर गये । उनके बचने से अर्जुन की सारी दीनता ऋमन्तर 
दो गई। फिर उस वीर-हृदय में वीर-रस भर झाया | 

शीकृष्ण के उपदेश का सार इस तरह है:-- 

श्रीकृष्ण ते कहा--हे श्रजुंन, जिनका शोक नहों करना चाहिए, 
चू, उनका शोक कर रहा है और इस समय उसके विरुद्ध ज्ञान की 
त्रेति बना रहा है। परन्तु ज्ञानी ले।ग मरे हुए और जीते हुए 
किसी का भी शोक नहीं किया करते | 
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है अर्जुन, इस जन्म के पहले क्‍या में नहीं था ? भर, क्‍या 
तू नदी धा १ अ्धघवा ये सब राजा लोग पहले नहीं थे ? या हम 
तुम श्लागे न होंगे ? नहीं, दस सब पहले भी थे श्र आगे भी 
होंगे । सदा से ऐसा ही द्वोता आया. है अर झागे होता रहेगा । 
अर्धान्‌ पेंदा द्वोना श्रार मरना झेर फिर पैदा होना और मरना 

है चक्र घरावर जारी रहता है। 

है अ्रज्ञुन, जिस तरह इस प्रात्मा का चालपन, जवानी और 
बढ़ापा होता है, इसी तरद्द एक देंद्व से दूसरे देह का पाना है। 
इसमें ज्ञानी लोग माह का नहीं प्राप्त हुआ फरते। ज्ञानी लोग 
जीने-मरने का कोड बात नहीं समझते | 

दे कुन्तो के पुत्न, अजुन ! जाड़ा, गरमी, सुख और दुख 

देनेवाली जितनी वाते दें वे सब इन्द्रियों को द्वी सुख या दुख 
पहुँचाती हैं। और वे सुख और दुख सदा नहीं रदते; आते और 
चले जाते हैं | दे भारत, तुम उनका सद्दे। । 

हू पुरुषों में उत्तम, जिस ज्षानी पुरुष का ये बाते कुछ तक- 
लोफ नहीं पहुँचाती वह सुख श्रौर दुख का समान समझता करता 
है । ऐसा ज्ञानी दी मद्दात्मा है और वही मेत्ष का अधिकारी है। 

तत्वज्ञानी महात्माश्रां ने खुब् विचारकर निश्चय किया है कि 
जा चौज्ञ नहीं है वह दो नहीं सकती श्रार जे है उसका नाश 
नहीं दे सकता।..... ह 

है अर्जुन, सदा रहनेवाला ता एक ईश्वर ही है जो सारे 
' संसार में व्याप्त दो रद्या है । उसका नाश कभी नहीं देता | वह 
अविनाशो है। उसका कोई नाश नहीं कर सकता | 


१४ वालगीता ! . 


है भारत, जीवात्मा भी सदा रहनेवाल्षा और प्रप्रमेय प्रधांत्‌ 
बे-मिसाल है | परन्तु यह शरीर, जिसमें वद्द रहता दै, विनाशी- 
है अर्थात्‌ नष्ट होता रहता है | इसलिए तू युद्ध कर । 
यह जीवात्मा न तो किसी को मारता है, न मारा जाता है । 
और, जे लोग जीवात्मा को मारनेबराला श्रार मारा जानेत्राला 
समभते हैं वे ठीक नहीं । 
यह जीवात्मा न ते कभी मरता दे श्रौर न कभी जन्‍म खेता 
है। यह ते। शअजन्सा है, सदा रहनेवाला है, श्रौर हसेशा चना ' 
रहता है। इसलिए देह फे मार डालने से वह ( जीवात्मा ) मारा 
नहीं जाता ! ्‌ 
' हे अजजैन, जे मनुप्य इस जीवात्मा का अविनाशी, निल्ल, 
अनादि और प्रिकाररहित जानता है बह किसकी मारता है, आर 
किसको मरवाता है ? किसी को नहीं | 
जिस तरह लोग पुराने कपड़ों का छोड़ कर नये फपड़ें पहन 
लेते हैं, इसी तरह यह जीव भी एक शरीर को त्याग कर दूसरे 
शरीर को प्राप्त हो जाता है । 
इस देही--जीवात्मा--को कोई शत्र नहीं काट सकते; श्राग . 
भी इसे नहीं जला सकती; पानी भी इसे भिगे नहों सकता और - 
हवा इसे सुखा नहीं सकती । 
यह आत्मा न काटा जा सकता है, न जलाया जा सकता है, 
न भिगाया जा सकता है, और न सुखाया ज्ञा सकता है। यह 
ते। नित्य है, अविनाशी है, खिर है, और सनातन अधांत्‌ ध्नादि हैं। 
ह आत्मा प्रकट नहीं है श्रधात्‌ इसे आँखें नहों देख सकतों | 


दूसरा अध्याय | श्पू 


इससें किसी तरह फीो तबदीली नहीं होती । इसलिए हे. अज्जैन, 
तू उस जीवात्मा को ऐसा जानकर शोक करने के योग्य नहीं है। 
तू डसके लिए शाक मत कर | 

है लम्बी श्ुजञावाले अज्जुन, यह देही वार बार जन्सता और 
चार धार मरता है | येदि ऐसा भी तू जानता है ते। भी इस बारे 
में शोक करना ठोक नहीं; क्योंकि जे पैदा हुआ है उसका एक 
न एक दिन नाश ज़रूर होता है । और, जे। सरता है उसका जन्स 


भी ज़रूर होगा | अतएवं इस पराधीन वात के लिए तू शोक करने 


के योग्य नहीं है। 
है भारत, जन्म लेने से पहले इन पुत्र, मित्र आदि भाईबवन्दों का 
नास-निशान भी नहीं था । शौर, जब ये मर जायेगे तब भी इसका 


' कुछ नाम-रूप नहीं रहेगा। मनुष्य के नाम और रूप भी मूूठे हैं, ठीक 


नहीं हैं । इसलिए तू ऐसे प्राणियों के लिए विज्ञाप मत कर । 
* इस आत्मा को कोई विरला ही देखता है, कोई विरज्ञा ही 


' कहता है श्रार कोई विरत्ा ही सुनता है। परन्तु देखकर, कहकर 


लक 


ख््झ६ 


ग्रौर सुनकर भी कोई इसे अच्छी तरह जान नहीं सकता । 

है अजुन, यह जीवात्मा सब प्राणियों में मैजूद है | पर यह 
शरीर के मारे जाने से मारा नहीं जाता । इसलिए किसी प्राणी 
के लिए तू. कुछ सोच मत' कर | 

है अजजुन, अपने ज्षत्रिय-धर्म को देखकर भी तुस्ते युद्ध से 
चल्ायमान नहीं होना चाहिए, युद्ध से नहीं हटना चाहिए । ज्त्रिय 
के लिए धर्मेयुद्ध से बढ़कर धर कोड बात नहीं ! 

हे प्रथा के पुत्र, यह युद्ध खुला हुआ स्व का ह्वार है ! इस 


१६ बालगीता । 


तरह का युद्ध किसी बड़े भाग्यशाली क्षत्रिय का मिलता है। वात 
यह कि चत्नियों का युद्ध करने से नहीं हटना चाहिए। यह ते 
उन्तका धर्स ही है| यदि युद्ध में जीत दे गई ते कहना द्वी क्‍या; 
और यदि लड़ाई में मारा भी जाय ते भी बह मरकर खग्ग पाता 
है । क्योंकि उसने अपने धर्म के लिए प्राण दिये हैं। इसलिए युद्ध 
में सदा भत्ताई ही है । 

हे अर्जुन, श्रव यदि अपने धर्म के अनुसार तू इस युद्ध में 
न लड़ेगा ता तुझे बड़ा पाप लगेगा। तेरे धर्म ओर यश सब जाते 
रहेंगे और सब लोग तेरी निन्‍्दा करेंगे। प्रतिष्ठित पुरुष का 
निन्‍्दा मौत से भी बढ़कर दुख देनवाली द्ोती है । जा शूर-वीर 
योद्धा आज तुझे इतना मान देते हैं, जे! आज तेरी इतनी बढ़ाई 
करते हैं थे अब यही कहेंगे कि अजुन संग्राम से डरकर भाग गया | 
हे अजुन, इतने दिनों की अपनी प्रतिष्ठा का भश्रव तू खाक सें 
सिल्षा देगा ! अब तेरी सारी प्रतिष्ठा मिट्टी में सिल ज्ञायगी । 

तेरे पराक्रम की निन्‍्दा करते हुए तेरे शत्रु अब तेरी बड़ी 
हंसी उड़ावेंगे । इससे अधिक दुख और तुझे क्‍या होगा ? 

यदि लड़ाई में मारा भी जायगा ते खर्ग सिल्लेगा अर्थात्‌ 
अगले जन्म में सुख मिलेगा और जो जीत दो गई ता भूसण्डल 
का राज्य भेगेगा | इसलिए, हे कुन्ती के पुत्र तू युद्ध के लिए 
पक्का इरादा करके उठ । 

घुख-दुख, लाभ-द्वानि, जीव श्रार हार की तरफ तू कुछ 
ध्यान मंच कर । तू इनका बरावर समक्ृकर युद्ध के लिए कोशिश 
कर | इस तरह युद्ध करने पर तुक्के काई पाप न लगेगा । 


वह अजिनब >>, 


दूसरा अध्याय । १७ 


“ « डंणोगी पुरुषों को बुद्धि एक ही होती है । जे! निरुोगी हैं, 
ग्राललसी हे, उसकी 'बुद्धियां फा कुछ ठिकाना नहीं । उनकी अनेक 
ही बुद्धि भार नेक ही मार्ग होते हैँ । पर उद्योग में लगानेवाली 
बुद्धि एक ही है भर उसका सार्ग भी एफ हो है। 
हे अजजुत, खर्ग ग्रादि फल में ही रात-दिन विश्वास रखने- 
वालज्षे मूर्ख मैं मर ये भी मूख हैं जे कर्मकाण्ड से दूसरी किसी 
बात फे जानते ही नहीं। जे। तरह-तरद्द की कामनाश्रों के लिए 
काम फरते दें वे भी मृख् हैं। भर जे लोग खर्गवास ही को 
परमपुरुपाथ मान बैठते हैं वे भी प्रन्नानी हैं। थे तरह-तरह के 
भागों में छगे रहने फे लिए तरह-तरद् की बातें बनाया करते हैं । 
पर जा साय मेोग आर ऐसश्व्यों में फंसे हुए हैं, या जिनका मन 
सिर्फ फर्मकाण्ड में ही छगा हुआ है, उनकी घुद्धि मज़बूत और 
पक्षी नहीं होती । 
है अर्जुन | सलगुण, रजेगुण अर तमेगुण रूप जे। संसारी 
सुख हं उन्हीं के वेद प्रकाश करते हैं | ऐ श्रजजुन, तू इन तीनों 
शुणों की छोड़ दे | तू निष्काम दे जा | तू किसी चीज़ की इच्छा 
मत्त कर । तू सुख-दुख का कुछ ख़याल॒ सत कर । तू धीरज को 
धारण कर । यह चीज्ञ कैसे मिलेगी, यह कैसे रहेगी--इसकी 
. चिन्ता तू बिलकुल छाड़ दे । 
छाट्टे-छाटे वाल-ततौयां से जे काम होते हैँ वे काम बड़े-बड़े 
सरावरों-- वालाबैां--से बड़ी आ्रासानी से दो जाते हैं।इसी तरह 
समस्त वेदों से जे काम बनते हैं वे सव ब्रह्म जाननेवाले को 
सहज ही में भाप्त दो जते दें । 
रे 


हे 


श्प , बालगीता । 


आर. 


अर्थात्‌ ईश्वर का ज्ञान वेदों से भी बढ़कर दे ।.इसलिए हे 
अजुन, तू अब काम होने न होने का कुछ सोच, न कर | सिद्धि- 
असिद्धि का कुछ विचार मत कर और समदृष्टि होकर कास कर। 
इस समबुद्धि को योग कहते हैं। 


है धनजय ! जो लोग ज्ञान ते कुछ रखते नहीं और रात- 
दिन काम-धन्धों सें लगे रहते हैं, वे ज्ञानी पुरुष की बराबरी नहीं 
कर सकते | इसलिए तू ज्ञान में मन ज्गा। ज्ञान को छोड़कर 
जे! ज्ञेग किसी मतलव से काम करते हू वे भ्रधम हैं | इसलिए तू 
ज्ञान का मत छोड़ ! 


ज्ञानी पुरुष इस लोक में पाप-पुण्य से छूट जाता है। बह 
अपनी ज्ञानरूपी आग से पुण्य और पाप रूपी ई धन को भस्म कर 
डालता है। फिर वह सारे दुखें से छुट जाता है । 

ज्ञानी पुरुष कर्मों के फलों को छोड़ देता है। फिर वह जन्म- 
बन्धन से भी छुट जाता है | फिर वह परमपद के पा लेता है । 

हे भ्रज्ञुन ! जब तेरी बुद्धि अ्रज्ञानकूप सलिनता को छोड़ेगी 
अर्थात्‌ जव तेरी बुद्धि का श्रज्ञानरुप सै दूर दा। जायगा तब तुझे 
सब बातें से छुटकारा मित्तेगा ।. 

तरह-तरह के पेद-वाक्ष्यों से भूल में पड़ी हुई तेरी बुद्धि जब 
सिर हा। जायगी तब तू योग को पावेगा। तभी तुस्े सच बातें 
सालूस होंगी । | 

यह सुनकर भ्रजुन ने श्रीकृष्ण से पूछा--हे केशव ! जिस 
पुरुष की चुद्धि निश्चल हे! जाती है उस पुरुष का क्या लक्षण है? 


दूसरा अ्रध्याय । १< 


परह पुरुष केसे बोलता दे, कैसे रहता है प्रौर कैसे चला करता 
है १ यह सत्र समभकाइएं । 
श्रीकृष्ण ने फहा--हैं अज़ुन ! जे! पुरुष अपने मन में आई 
हुई हुसछागरें--- स्थाहिशों-- को देोड़ देता है ओर कुछ भी 
इष्छा नहीं फरता, पूरा सनन्‍्तोपी है। जाता है, चही पुरुष 'खित- 
प्रशः & फटलाता है भर्धात्‌ इसकी चुद्धि सिर है । 
जा बुखां से विज्कुल नहीं घवराता श्र सुखां में कभी नहीं 
फेंसता, और जिसने प्रीत्ति, डर और गुस्से को छोड़ दिया है 
>वच्द मुनि खितप्रत हैं । 
जा किसी यीक्ष में स्नेह नहीं करता शऔर अ्रच्छी चीज़ को 
पाकर आनन्द में छार बुरी चीज का पाकर दुख में नहीं डूब 
जाता इसकी बुद्धि स्थिर समकनी चादिए | 
जिस वरह कछुशा श्रपनी गदेन को समेट लेता हैं इसो 
सरह जी पुरुष अपनी इन्द्रियों का विपयों से हटा लेता है उसकी 
बुद्धि स्थिर समझकनी चाहिए । 
जा मनुष्य खाना-पीना छोड़कर तप में लग जाता है उसको 
विषयों की इच्छा नहीं होती; पर तो भी छुछ न कुछ विपय- 
वासना ज़रूर वर्ना ही रहती दे । पर जिसकी बुद्धि स्थिर हो गई 
है उसकी वासना भी नष्ट द्वो जाती है। क्योंकि वह परत्रह्म को 
देख लेता है । 
ध् 


# जिसकी चुद्धि स्थित अर्थात्‌ निश्चल द्वो उसे स्थितप्रज्ञ! कहते हैं । 





२० बालगीता । 


है झल्जुन ! यह इन्द्रियों का समूह वड़ा वली है। देज्ञार 
कोशिश करते रहने पर भी यह मंलुध्य के मत का जबरदस्ती दर 
लेवाहै। 

है अजजुन ! तू अपनी सब इन्द्रियों का राककर मेरे कहने से 
एकचित्त (-सुचित ) है। जा। क्योंकि जिसकी इन्द्रियाँ वश में 
दोती हैं उसकी बुद्धि खिर कद्दी जाती है। 

जे। मनुष्य रात-दिन या कभी-कभी विषयों का ध्यान किया 
करता है, उसकी उन विषयों सें प्रीति पैदा हो जादी है। प्रीति 
के होते ही इच्छा पैदा हे जाती है और फिर उस इच्छा के होते 
ही क्रोध पैदा हो। जाता है। उस क्रोध से मनुष्य का विवेक नष्ट 
हे। जाता है, श्रर्थात्‌ क्या काम करना चाहिए और क्‍या नहीं 


करना चाहिए, इस बात का विचार उसको विल्ञकुल नहों रहता। 
उस अ्रविवेक--अज्ञान--बे-समक्ती--से उसकी स्थूति (याद- 
दाश्त की वाकृत) का नाश हो जाता है। स्टति के नाश हो जाने 


पर बुद्धि नष्ट दो जाती है। बस, जहाँ बुद्धि का नाश हुआ तहाँ 
रहा ही क्या ? फिर सर्वेस्व नष्ट हो जाता है । 

जे। पुरुष अपनी इन्द्रियों के राग--मेहहव्यत--पऔर द्वेष-- 
नफूरत--से अलग रखकर, अपने वश में रखकर, विषयों का सेवन 
करवा है वह प्रसन्न रहता है। प्रसन्नता के होने से सारे दुःख 





# इन्द्रियाँ दो तरह की हैं, (३) शान-इन्द्रियाँ, (२) क्मे-इन्द्रियाँ । 
ज्ञान की पांच इन्द्रियाँ ये हैं, +-अख, २-कान, इ-वाक, ४-शीम, 
और ३-धवचा । और पाँच कर्म-इन्द्रियां ये हैं, १-हाथ! २-पाव, ३-सुँह, 
४-उपस्थ और १-गुदा । 


दूसरा अध्याय | २१ 


दूर है| जाते हैं। उस प्रसन्नचित्त पुरुष की चुद्धि चहुत जल्द स्थिर 

ही जाती है। 

जे मलुष्य इन्द्रियों के वश में नहों रखता उसकी बुद्धि स्थिर 
नहीं होती “ श्रैेर उसका आत्मज्ञान भी नहीं होता। जिसको 
आत्मज्ञान नहीं हुआ उसे शान्ति कहाँ ? जिसे शान्ति: नहीं उसे 
सुख भी नहीं है। सकता। - 

जिस त्तरद जल में पड़ी हुई नाव को वायु डॉवाडोल कर 
डालता है, स्थिर नहीं रहने देता ओर डुबेकर ही छेड़ता है, इसी 
तरह विषयों में लगा हुआ यह मन, जिस इन्द्रिय से टकराता है 
उसी से इस मनुष्य की बुद्धि को डुवे देता है । 

इसलिए दे शभ्रजुन। जिसने अपनी इन्द्रियों को सब विषयों से 
अल्लग खींच लिया है उस पुरुष की बुद्धि स्थिर होती है । 

आर सब प्राणियों की जो रात है ' वद्द जितेन्द्रिय पुरुष का 
दिन हैं। शौर जो सब प्राणियों का दिन होता है वह जितेन्द्रिय 
' गुरुष की रात द्वोती हे । 

इसी का दूस रा मतलब इस तरह भी द्वो सकता है-- 

संसारी जन परमाथे की ओर से सोये ही से रहते 
जितेन्द्रिय पुरुष उधर जागता है, अथेत्‌ वह परमक्ष का ज्ञान प्राप्त 
करता है। पशऔ,्रर संसारी जन जिन काम-धन्धों में लगे रहते हैं 
' अशथात्त जागते रहते हैं, उघर वह जितेन्द्रिय पुरुष सोतवा है अर्थात्‌ 
बह उनकी तरह काम-धन्धे नहीं करता । 

जिस तरह समुद्र में चारों ओर से वड़ी-बड़ी नदियों का जन्न 
पड़ा. करता है तो भी वह अपनी मर्यादा नहीं छोड़ता, जल के 


श्र बालगीता । 


आा पड़ने से वह नहीं फूलता, इसी तरह जो पुरुष, विषयों का 
संग द्वोते हुए भी उनमें फंसता नहीं, वह शान्ति को पाता है । 
परन्तु भागों की कामना, इच्छा, करनेवाले का कभी शान्ति या 
सुख नहीं-मित्ता करता | 

है अजुन | शान्ति उसी पुरुष का मिलती है जो सब तरह की 
इच्छाओं का छोड़ कर निःस्पृद्द विचरता है। वही मसता और अहं- 
कार को छोड़नेवाला पुरुष शान्ति का पाता है। 


तीसरा अध्याय 
कर्म की प्रधानता 


2 
डर : (९! ८] 
766 
हट [| *६८ 


2 30६ की बात सुन कर अर्जुन वेज्ञा--हे जनादन! 
40%... (८ यदि श्ापकी राय में कर्म करने की श्रपेत्षा 
सपा 5 ज्ञाननयोग हो अच्छा है, यदि आपके मत 
इजछाओं का छोड़ देना ही उत्तम गिना 

जाता है, ते फिर मुकफा इस भयडूर काम--लड़ाई--में आप 
क्यों लगाना चाहते हैं ? आपकी राय से ते अच मुझे कुछ करना 
ही न चाहिए । ट्ट 

आपकी ये दानों तरह की बातें--कर्म की और ज्ञान की--- 
सुनकर मेरी घुद्धि चकरा रद्दी है । कृपा करके आप एक ऐसी 
बात कह्दिए, जिससे मेरा भन्ला दी । 

यह सुन कर श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कद्ा--है अजुन ! में दे। 
बातें पहले कद्द चुका हूँ। १ कमेयेग, २ ज्ञानयोग | 

हैं अर्जुन! सिफ. फाम करना बन्द करने से. कोई कर्मों 
के बन्धनां से नहीं छूट सकता। संन्यास अर्थात्त कार्मो का छोड़ 
देने से भी कुछ भलाई नहीं दिखाई देती | बात यह कि काम 
न करता हुआ कोई कभी ज़रा सी देर भी नहीं रह सकता | 


२७ बाल्गीता । 


क्योंकि ईश्वर का नियम्त मनुष्य से सदा कुछ न कुछ काम कराता 
ही रहता है। ह 

जो पुरुष फाम ते कुछ करता नहीं, और मन से विपयों का 
ध्यान बराबर करंता रहता है, चह भ्रज्ञानी पुरुष-मिथ्याचारी है, 
भूठा है और छल्ती है। 

हे भ्रजुंन ! जो पुरुष मन से ज्ञान-इन्द्रियों (आँख, कान, नाक, 
जीभ और खाल) को रोककर, विषयों में लगा हुआ काम करता 
है वह उत्तम है। सतत्वव यह निकला, कि पुरुष को हाथ पर हाथ 
धर कर नहीं बैठना चाहिंए। उसे हर वक्त काम करते रहना 
चाहिए; बाहर से; दिखावे के लिए, काम न करना और मन में 
भीतर तरह-तरह के विषयों की इच्छा रखना अच्छा नहीं | बल्कि ' 
वह पुरुष सबसे अच्छा है जे मन से ते ज्ञान-इन्द्रियों फे चश में 
रखता है, और बाहर से काम करता रहता है। खुलासा इस तरह 
समझ्तना चांहिए कि कर्म-इन्द्रियों के रोकने से कुछ फायदा नहीं; 
फायदा ते ज्ञान-इन्द्रियों के रोकने से है। 

: यह विषय बढ़ा कठिन है | यह जितना कठिन है उत्तना ही 

उपयोगी है| इसलिए इस बात का हम और पाफ करके कहते हैं। 

इस बात के समभने के लिए पहले दोनों तरह की इन्द्रियों 
और उनके कारें को अच्छी, तरह समझ लेना - चाहिए हम 
पहले लिख चुक हैं कि इन्द्रियाँ दे तरह की हैं। एक ज्ांन-इन्द्रियाँ, - . 
दूसरी कर्म-इन्द्रियाँ । आँख, कान, नाक, जीभ और स्व वा (चमड़ा) 
ये पाँच ज्ञान क्षी इन्द्रियाँ हैं। अर्थात्‌ इससे हमें बहुत सी बातों 
की अच्छाई और बुराई की पहचान: होती है।. आँखें से हमें 


तीसरा प्रध्याय । श्पर्‌ 


सरह-परह की चोजें दिखलाई देती हैं। इस किताब को दम आँखें 
से ही देखते हैँ । श्राँखों का काम देखना है। यही दिखना” प्राँख 
इन्द्रिय का वियय--क्राम--फदलाता हैं | 
इसी तरह कान से हम सच तरह की झावाज़ों को सुनते हैं। 
इसलिए कान इन्द्रिय का विषय 'सुनता? है 
नाक से हम खुशबू या बदवू को >सूँघते हैं। इसका 
काम सेंघना हैं। इसलिए 'सुघना? नाक इन्द्रिय फा विषय कहा 
जाता है । * 
जौ से धम खाद चखते हैं । खट्टा, मीठा, चरपरा, तीखा 
दि रसे का खाद--ज्ञायक्रा--जीभ से ही मिलता है। इ 
लिए जीभ इन्द्रिय का विषय रस का स्वाद चखना है । 
धान की पाँचवीं इम्ट्रिय स्वचा है, जिसे भाषा में चमड़ा कद्दते 
है । इससे हमें स्पश करमें--छूने--का क्षान होता दै। हमारे 
हाथ पर अगर कलाई बर्फ का ढल्ला रख दे ते इमकी फोरन मालूम 
पढ़ जाता है । दम फौरन समझ जाते 6 कि यह बहुत्त ण्ढी वफ 
है। इसी तरद गय्मी का भी ज्ञान हमें इसी चसड़े से होता है। 
इसलिए इसका फाम 'ह्ाूनाः दे । 
यह ते हुई ज्ञान की पांचों इन्द्रियां की वात । अथ कम की 
भी पाँचों इन्द्रियों की बात सुनिए। हाथ, पाँव, सुह्द, उपस्थ, श॒ुद्धा-- 
थे पाँच फर्म-इन्द्रियाँ हें। दाथ का काम करना, पॉवां का काम 
चल्तना, सुँदह का काम बेलना, उपस्थ का काम पंशात करना 
और गंदा का कास सल निकालना हैँ । दर एक इन्द्रिय का जो 
काम है वही उसका विषय समस्तना चाहिए | 


श्द् ह बालगीता । 


अच्छा ता श्रीकृष्ण मद्दाराज की कह्दी हुई बात को अद 
समभना चाहिए । 


श्रीकृष्णचन्द्र कहते हैं कि दे अजुन | इच्छाओं को छोड़ दे, 
ख्वाहिश मत कर आर इन्द्रियों का अपने वश में कर । इसी में 
तेरी भल्नाई है । 


पर, इस बात को अच्छी तरह न समक कर या इस वात 
को श्लौर साफ तार से सुनने की इच्छा से, अर्जुन ने कद्दा कि 
भगवन्‌ ! जब आ्राप कहते हैं कि इच्छाओं का छोड़ दे, कामों का 
त्यांग कर दे और ज्ञानी हे जा, तब आप मुझे लड़ाई क॑ लिए 
वार-वार क्‍यों उसका रहे हैं ९ 

श्रीक्षष्णचन्द्र ने कहा कि हे अजुन ! मेरे कददने का यह सत- 
लब नहीं है कि तुम हाथ पर दाथ रख कर बैठ जाश्रे। । मेरे कहने 
का सतत्नव साफ यह है कि तुम सब तरह की इच्छाओं को छाड़ 
दो, किसी तरह की ख्वाहिश मत करे | मैं यह नहीं कहता कि 
ठछुम झुछ काम भी मत करे। नहीं, तुम बराबर अपनी पाँचों 
इन्द्रियों से काम लेते रहो । इन पाँचों इन्द्रियों से ज़रूर काम लेना 
घाहिए | कोई आदसी-इनसे बिना काम लिये रह ही नहीं सकता । 


हे भ्रजजुत | यदि तू भलाई चाहता है ते ज्ञान-इन्द्रियों का वश 
से कर । ज्ञान-इन्द्रियां के वश सें रखने से इच्छाए अपने आप कस 


ही जायंगी। विना ज्ञान-इन्द्रियां के वश मे किये इच्छाओं का 
रोकना नहीं हो। सकता ! 


है अजुन | तू नियत कामों का कर। काम न करनेवाले से 


तोसरा अध्याय | श््ः 


करनेवाला धच्छा द्ोता है । यदि तू काम न:करेंगा ते तेरे शरीर 
का पाक्नम भी न होगा । 
ईश्वर की प्राप्ति के झ्ल्नावा काम करने से जीव बन्धन में फैंस 
'ज्ञाता हैं। इसलिए है फुन्तो के पुत्र ! ईश्वर की प्राप्ति के लिए सल्च" 
छोहकर काम कर | 
थ्रह्म का उपदेश है फि हे प्रजाशो | इस यज्ञ से तुम सब बढ़ो । 
यह यज्ञ तुम्दारे सब मनेरघ पूरा करे। इस यज्ञ से तुम्त सब देवों' 
की पूजा करे। । इस तरद प्रापस में अच्छी तरद्द वर्ताव करते हुए 
तुम लोग सदा सुखी रहेगे। यक्ष से प्रसन्न देकर देवता तुमका 
सुस्त देंगे । जा पुरुष बिना यज्ञ कियें--विना देवताओं की दिये-- 
श्राप ही खाता-पीता है वह चोर दे। यज्ञ के बचे हुए पन्न को 
खानेवाला पापी से छूट जाता है। जे पापी लोग सिफू अपने ही 
 प्रैट के लिए पक्चात दे वे पाप--दुख--ही पाते है । | 
ई अजुन ! झन्न से प्राणियों की उत्पत्ति होती अधात्‌ अन्न 
न हैः तो काई प्राणी नहीं जी सकता। वह भन्न मेघों से पेदा 
होता हैं। श्रर्थात पानी न बरसे ते अन्न का एक दाना भा पैंदा 
नहीं। यह मेथ यज्ञ से पेंदा द्ोते दे । अरथात्‌ यह न हों आर दंवताओः 
की प्रसन्न न किया जाय ते बादल दी नहीं वन सकते | जब वाद 
ही नहीं धनते तथ वर्षा कहाँ से दे | इसलिए मेघों का कारण यज्ञ 
- और यह यज्ञ कर्म से होता है । कर्म किया जाय ती यज्ञ दी | 
पाठक | कैसे खेद की वात दे कि हम श्रीकृष्ण का आज्ञा का 
, पालन नहीं करते। वेसे ते हम रास-अष्य की तारीफ करते हुए 
/ आकाश-पाताल एक कर दें, रात-दिन उनका नाम र॒टा करें, और 
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यहाँ तक कि उनको साज्ञात्‌ ईश्वर मानें, पर उनकी बातों पर 
हम कुछ भी ध्यान नहीं देते, उनकी श्राज्ञाओं की ओर हमारी 
नज़र भी नहीं उठती, उनके बताये हुए साफ़ मार्ग पर हम एक 
कृदम भी नहीं रखते । 
सच मानिए, यदि हम राम-कृष्ण की वातों का मानते, यदि 
हम उनके बताये हुए सीधे रास्ते पर चलते, ते आज ऐसे दुखी न 
रहते । उनकी गआाज्ञाओं के भट्ट करने का पाप द्वी दमें तरह-तरह 
के दुख दे रहा है । इसमें सन्देह नहीं । 
आज हम इतने दीन और दुखी क्यों हैं ? आज हमारे बड़े 
भारी उपजाऊ दुंश में सैकड़ों नहीं, हज्ञारों नहीं, लाखों प्राणी 
अन्न के बिना क्‍यों भूखे मर रहे हैं ? आज हमारा देश निधन, 
निर्वेल और निर्जन क्‍यों हुआ जाता है ? आज हमारा देश प्ल्लेग 
जेसे महाभयद्टूर रोगाँ का मैरूसी अड्डा क्‍यों बन रहा है ? अ्रगर 
कोई हमसे पूछे ते हम यही कहेंगे, कि “श्रीकृष्ण महाराज की 
आज्ञा का पात्तन न करने से ही ये सब आपदाये' आ रही हैं ।? 
यदि दम सब श्राज़ श्रोकृष्ण की आज्ञा का पालन करने लगे ते 
सच मानिए, हमारी तमाम श्रापदायें एकदम छूमन्तर हे। जायें। 
देखिए, श्रोकृष्ण महाराज कहते हैं कि हे श्रज्जुन ! तू यज्ञ के लिए 
कर्म कर | क्योंकि यज्ञ से सेघ बनते हैं और मेघों से--पानी बरसने 
'पर--अन्न पैदा होता है और अन्न से प्राणी जिन्दा रहते हैं। 
अहा | क्या दी अच्छा उपदेश है । हमारे देश के लिए इस 
समय, इससे अच्छा और कोई उपदेश नहीं है। सकता | हमारे 
'कल्याण के लिए इससे अच्छी वात और क्या दे सकती है ? 


* , तीसरा अध्याय | २<- 


कै 


इस साल देखिए, कैसा भारी दुर्भिक्ष पड़ा है। इस साल 
हमारा सारा देश दुर्भिज्ष से कैसा सताया जा रहा है। इस साल 
पानी ने बरसने से गेहूँ के झाटे का भाव छ: सेर ओर छउ्द की 
दाल का चार सेर हो गया है । 

यदि भारतवर्ष के सघ लोग झपने धर्मों का पालन करने लगें 
हार ओऔीकृप्ण महाराज की शाज्ञासे हर एक मनुष्य प्रतिदिन घोड़ा- 
घहुत, कर प्रमावस श्र पूर्नो का कुछ विशेष इवन किया करे 
पा इमारी राय में ऐसा संफट देखने में न आया करे। 

“» ल्वार्मी दयानन्द सरखतदी ने जा हमकीा राज-राज्ञ पाँच काम 
करने फे लिए धताये हैँ उनमें झरगिति में हवन करना भो एक काम 
है | अगर इम इस नियम से अपना जीवन सुधार लें और अपने 
करने फे काम के करने लगें ते इसमें ऐसे-ऐसे दुख न उठाने पढ़ें। 

प्यारे पाठका ! श्रीकृष्णचन्द्रजी की श्राज्ञा को भड़ मत करे । 

श्रीकृषण्ण ने फिर कहा--पे अज्जुन | ऊपर कहे हुए नियमों के 
प्रनुसार जा नहीं चलता उसका जीवन पाप-रूप हैं। जिसकी उम्र 
इन्द्रियों ही के शाक पूरा फरने में बीत जाती है उसका जीवन व्यथ है । 

जा परुष सदा श्रात्मा ही में रमा रहता है, ऋत्मा ही के 
सुख से ठप रहता है भार श्रात्मा में ही संतुष्ट रहता है अर्थात्‌ 
जा सदा ईश्वर की भक्ति में ही मगन रद्ता है उसका कुछ कतेव्य 
नहों हैं। उसका काम करने था न करने में कुछ फ़ायदा नहीं | 
उस ज्ञानी का, छाटे से जीव से लेकर बड़े से बड़े प्राणी तक, 
किसी से कुछ मतलब नहीं है । 

परन्तु दे अर्जुन ! तू बैसा नहीं है। इसलिए -तू ज्ञान-इन्द्रियों 


रा 
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को जीत कर अपने करने लायक कामों का कर। विपयों में-- 
ज्ञान-इन्द्रियों के कामों में--व फंस कर क्वाम करनेवाज्षा पुरुष 
परमपद--मेकक्ष--की पा छेता ह । 

है अझुन | कर्मों के ही प्रताप से, काम ही करने से, जनक 
आदि अनेक महापुरुप बड़ी भारी सिद्धि का पहुँच गये। इस लेक- 
मर्यादा, या दुनिया के रिवाज, का भी देख कर तुझे काम करना 
चाहिए। चुप बैठना भ्रच्छा नहों । 

बड़े श्र भले आदमी जैसा-जैसा काम किया फरते ह 
डनकी देखा-देखी.ओर-ओऔर लोग भी वैसा ही काम करने लगते 


हैं । वहा आदमी जिसे श्रच्धा समझता है उसे और लोग भो * 


अच्छा समझते लगते हैं । 


है भारत, सूख जन कर्मों के विषयों में फेंस कर काम किया . 


करते है भार ज्ञानी जन उनसे वच कर । ज्ञानी जन लेक-मर्यादा 
चनाये रखने के लिए काम्र किया करते हैं । 


ज्ञानी पुरुष को श्रज्ञानी पुरुषों की बुद्धि का, जो काम करने 


में लगी हुई है, चथ्वल नहीं करना चाहिए। ज्ञानी पुरुषों का 
चाहिए कि वे सावधान होकर आप कर करें और दुसरे से 
भी करावें । ।॒ 

हे अजुन ! सब कामों को ज्ञान की नज़र से मेरे ऊपर भरोास। 
करके छोड़ दे ओर भाईबन्दों की ममता छोड़ कर खुशी से 
युद्ध कर । । 
जे पुरुष सीधी आर सच्ची बुद्धि से मेरे इस कहने में रह 
'कर काम करता है वह किसी कर्म-वन्धन में नहीं फैसता; उसे 


व्क 
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किसी तरद्द का दुख नहीं मिल्ञता | पर जो,ल्लोग इच् मेरी राय 
से काम नहों करते, अपनी मनमानी करते हैं, थे अज्ञानी हैं 
सूख है । ऐसा जान । 

 - : है झर्जुन ) कोई इन्द्रिय किसी बात को पसन्द करती है, 
किसी को नापसन्द । किसी -चीज्ञ में उनकी प्रसन्नता होती है, 
किसी में हप । उनके अधीन नहों होना चाहिए । क्‍्याँकि ये हो 
बाते पुरुष के लिए वैरी हैं 

अपना घर्म चाहे गुणदीन ही क्‍यों न हो परन्तु पराये गुण- 

बाले घमम को देखऋर अपना धमे नहीं छोड़ देना चाहिए। अपना 
ही घमे उत्तम समझना चाहिए । अ्रपने धर्म में मरना भी अच्छा। 
क्योंकि पराया घसे नरक में ले जाता है | 

यह सुनकर अर्जुन ने पूंझा--हे श्रीकृष्ण ! इच्छा न करने पर 
भी ज्ञवरदस्ती यह पुरुष किसकी प्रेरणा से, किसकी' मदद से 
पाप करने लगता है ? 


इसके जवाब में भगवान्‌ ने कहा--हे अजजुन ! काम (इच्छा) 
और क्रोध ( गुस्सा) ये दोनों रजेगुण से पैदा होते हैं । यह काम 
तरह-तरद्द के भाग साोगने से घटता नहीं श्रार बढ़ता ही जाता 
' है। इसमें बड़े-बड़े देष हैं । यही एक शत्रु है । 
.. जैसे धुएँ से अप्रि, मल से दर्पण और गर्भ की मिल्ली से गे 
का बालक ढका रहता है, इसी तरह इस काम से ज्ञान ढका 
रहता है। प्र्थात्‌ ज्ञानहपी दर्पण इच्छारूपी धूल से मैल्ा रहता 
है। जिस तरह मिद्टी-धूल के साफ फर देने से दषण साफ होकर , 
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सकने लगता है इसी तरह इच्छाओं की सफाई करने से ज्ञाच 
चमकने लगता है । 

यह काम--इच्छा--रूपी अभ्रि कभी ठप्त नहीं देता, ख्वाहिश 
कभी पूरी नहीं होती । एक पूरी हुई चार नई आ खड़ी हुई | इस 
इच्छा ने मनुष्य के ज्ञान पर परदा डाल रक्‍खा है । 

है अजुन ! यह इच्छा कहाँ रहती दै--इसके रहने की जगह 
कहाँ है-- तू जानता है ? इसके रहने के घग् तीन हँ---इन्द्रिय, 
मन और बुद्धि | इन तीनों का सद्दारा पाकर यह इच्छा मनुष्य 
के समाहित कर लेती है, अपने वश में कर लेती है । 

इसलिए है अजजुन | सबसे पहल्ते तू अपनी इन्द्रियों के अपने 
अधीन करके ज्ञान के नाश करनेवाले काम की मार | 

है अजुन ! शरीर से परे इन्द्रियाँ हैं ओर इन्द्रियों से परे सन । 
मन से परे बुद्धि आर उससे परे प्रात्मा है । 

है महाबाद्दो ! इस तरह बुद्धि से परे आत्मा को जान और 
सन को स्थिर करके तू इस बड़े कठिन शत्रु काम को मार | 


चौथा अध्याय 
दुःखनाशक कर्मा की व्यवस्था 


969 (केट्द्प्ण भगवान्‌ फिर घोले--हे अ्रजजुन ! यह योग, यह 
(्‌ः 4९९ 
( श्री !३ उपदेश, जञा भने अच तुके सुनाया है, पहले सूर्य 
छगटशए5 द से: ऋष्ठा था | सू ने मनु से कहा और भन्तु ने 


इ्त्वाकु राजा से कहा । इसी तरह होते-होत यह याग राजपियों 
ने जाना। झोौर, फिर, बहुत दिन बाद यह योग नष्ट हो गया 
घा। से यद घड़ा पुराना ज्ञान मैंने तुकसे कहा है, क्योंकि तू 
मेरा भक्त शोर मित्र हैं । 

यह सुन कर भ्रज्ज'ुन का घड़ा श्रचरज हुआ । उसने अपना 
सन्देद्द दूर करने फे लिए पृछ्ठा-- 

है फ्ृण्ण | तुम्हारा जन्म तो श्रव हुआ है और सूये का जन्म 
बहुत पहले हुआ था। में कैसे समझे कि तुमने पहले उनसे 
कह्दा दे ? 

श्रीकृषा ने फद्टा--हे परन्तप अजुन ! मेरे अनेक जन्म हुए 
,  हैं। उन सबको मैं जानता हूँ । तू नहीं जानता। में जन्म से 
रदित हूँ। मेरा जन्म कभी नहीं होता । में प्राणियों का खामी 
दीकर अपनी इच्छा से जन्म ले लेता हूँ । 
ह ३६ यह सूथ्येबंश का मूल-पुरुष है । इसी के नाम से सुर्यवंश विख्यात है। 


दर 
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है भारत ! जब-जव संसार में धर्म की घटती झौर अधर् की 
बढ़ती हे! जाती है तब-तत्र में जन्‍म लेता हूँ । 


.] ०. ४ श 
सज्लनों की रक्षा और दुजनों फे संहार फे लिए आर धर्म - 


की रक्षा के लिए मैं युग-युग में जन्म लेता हूँ। 
हे भ्रजुंन | इस तरह मेरे जन्म और कर्मों को जो अच्छी तरदद 


ब्मऊ 


जानता है वह मलुष्य संसार में जन्म नहीं लेता | अर्थात्‌ उसकी , 


मोक्ष है। जाती है। ' 

प्रीति, डर और क्रोध दूर करके और सव तरह से सुकममें ही 
मन लगा फर और मेरे ही सहारे रह कर कितने ही लोग ज्ञान- 
रूप तप से पवित्र होकर मुझको प्राप्त हे। गये हैं। अर्थात्‌ जो 
पुरुष सबसे प्रीति हटा लेता है, किसी का डर नहीं करता और 
क्रोध को बिलकुल त्याग देता है ओर सब तरह से परमात्मा ही 
की भक्ति किया करता है ओर उसी के सहारे रहा करता है वह 
ज़रूर इस संसार से छुट जाता है । | 

जो पुरुष परमात्मा के जिस तरह भजते है उन्हें परमात्मा भी वैसा 
दी फल् देते हैं | सव भनुष्य ईश्वरीय मार्ग पर ही चला करते हैं । 

है अजुन ! इस लोक में कम की सिद्धि की चाहना करनेवाले 
ले|ग देवताओं की पूजा किया करते हैं। क्‍योंकि इस लोक में 
ऐसा करने से जल्द सिद्धि मिल जाती है । 

गुण और कर्मों के सेद से परमात्मा ने चार वर्ण बनाये हैं-- 
त्राह्मण, चअत्रिय, वैश्य और शूद्र । ते भी परमात्मा के अकर्ता 


कहते हैं। क्योंकि उनमें किसी तरह का विकार नहीं आता | 
'इसलिए परसात्मा निर्विकार है । 


चौथा झध्याय । झ५्‌ 


गुझकफा फर्स नहीं बाँधते, मुझे कर्मों के फलों , की ज्यादा 
ख्वाहिश नहीं है--जे इस तरह समझता है वह कर्मों के वन्‍्धन 
में नहीं चेंघता । 

है प्रजुन ! इन सब बातों का जान कर बड़े-बड़े ज्ञानी लोग 
भी फर्स किया करते हैं । इसलिए सदा से होनेवाले कामों को 
तू पहले कर । 

है ह्मजुन! क्‍या कर्म है, फ्रार क्या भकर्म, अर्थात्‌ क्या करना 
चाहिए और क्‍या नहीं --इस' बात को ठोक-दीक पण्डित जन भी 
नहीं जानते। इसलिए में तुकसे उन कर्मा' को कहता हैँ जिन्हें 
जान कर तू दुःख से छूट जायगा। 

जिसके सब्र उद्योग, जिसकी तमास कोशिशें, इच्छाओं से 
रहित है और ज्ञानरूपी अग्नि से जिसके सब काम भस्म हो गये 
हैं उसकी क्षानी लोग पण्डित कद्दते हैं । 

जे। पुरुष सब इच्छाओं का दूर करके, सुचित्त होकर वन्धन 
कं कारणों को छोड़ कर, सिफ अपने शरीर-पाक्षन के ही लिंए 
काम करता है वह पाप का भागी नहीं दोता। 

अपने आप ही, बिना कोशिश किये, जो चीज्ञ मिल जाय 
उसी में संतुष्ट रहनंवराला, सर्दी-गर्मी, सुख-ढुःख आदि दूंद्वों के ढुखों 
की सदन करनेवाला और काम सुधरने और बिगड़ने में एकसा 
राहनेवाला पुरुष कर्म फरके भी कर्मोा' के बन्धनों में नहीं चेंघता । 

कोई योगी देवताओं के उद्देश से यज्ञ करता है। कोई 
त्रद्मरूपी अप्ि में शद्मरूप ही हविप से द्वोम करता है। कोई 
इन्द्रियों का जीतनारूप यज्ञ करते हैं। कोई इन्द्रियों को अपने- 


इ्द्द चालंगांता । 


> अर्थ 


अपने विषयों से ऋल्लग रखनारूप हो यज्ञ करते दे । कोई-कोई ह 
यागी ज्ञान से आत्मा में प्रकाश करके उसमें सच इन्द्रियों और 
ग्राणों का हबन करते हैं। काई दानरूप यज्ञ करते हैं | काई तपत्या- 
रूप यज्ञ करते हैं। फाई येगरूपी यज्ञ करते हैं। कोई नियम- 
पालन करके वेदों का पढ़नारूप यज्ञ करते ईं भर फोाई ज्ञान की 
प्राप्तिऱप यज्ञ करते हैं । 

ये सब यज्ञ करनेवाले अपने पापों का दूर ऋरते हैं। प्रर्धात्‌ 
इन कासों को करने से पाप दूर हो जाते हैं । 

हे कुरुश्नछ ! यज्ञ से बचे हुए अन्न का खानेबाले मनुष्य पर- 
मात्मा को प्राप्त हो जाते हैं। जो पुरुष यज्ञ नहों करते उसकी 
इस लोक में भी सुख नहीं होता । फिर परलाक की ते बाद . 
ह्दीक्या। ह 

हे अज्जुत ! किसी चीज़ से होनेदाले यज्ञ से ज्ञान-बज्ष श्रेष्ठ 
हैं। क्योंकि सब कासें के फलों का निचेड़ ज्ञान में होता है । 

ज्ञान-यज्ञ चड़ा कठिन है| जब तू तचज्ञानी ऋषि-मुनियां के 
प्रथाम करके, उनकी सेवा करके, उनसे बार-बार पूछेगा तव वे , 
तुझे इस ज्ञान का उपदेश करेंगे । 

हे पाण्डव ! जब तुझे वह ज्ञाल हो जायगा तब तू ऐसी अज्ञान 
की बात न करेगा । तभी तुस्ते सब बातों का ज्ञान होगा । फिर 
तू, सब प्राणियों के ससान भाव से देखेगा । 

यदि तू पापियों से भी ज्यादा पाप करेगा ते भी तू इस ज्ञान- 
रूप नाव से पापरूपी समुद्र को सुख से तर जायगा | 

हे अज्जुन ! जिस तरह जल्ञता हुआ अग्नि खकड़ियों को भी 


॥ 


४ 
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चैधा अ्रध्याय | ३७ 


जज्ञा डालता है इसी तरह ज्ञानरूपी झग्नि से सब कर्म भस्म हे 
लाते हैं 

नान के वरात्र पवित्र चीज़ इस संधार में और कोई नहीं 
हैं। कर्म करनेवाज्ञा पुरुष, काम करता हुआ अपने आप ही ज्ञान 
को पा लेता है । 

जिसने इन्द्रियां का जीत लिया हो, जिसे ज्ञान की चाह हो 
श्रेर जा श्रद्धाचात्षा दे! वही ज्ञान को पा सकता है। ज्ञान को 
पाते ही पुरुष को ऋट शान्ति मित्न जाती है । | 

जो अज्लानी पुरुष धर्म में श्रद्धा नहीं रखता ओर सदा हर 
काम में सन्‍्देद्द ही किया करता है वद्द नाश को प्राप्त हैे। जाता 
हूँ। जिसका सन सदा सन्देह ही में झबा रहता है उसे--न इस 
लेक में और न परलोक में--कहीं भी सुख नहीं मिलता । 

है अजुन | यागरीति से जो पुरुष कासों का त्याग कर देते 
हूँ अर्थात्‌ इच्छाओं का वश में करके काम किया करते हैं ओर 
अपने ज्ञान से सब सन्देद्द दूर कर देते हैं उन सावधान पुरुषों का 
कर्म नहीं बाँध सकते । 

है अजजैन | इसलिए तू अपने हृदय के भौतर पैदा हुए अंज्ञान- 
रूपी सन्देह को ज्ञान-हपो शत्र से काट और योग का सहारा 
छ्ेकर उठ | युद्ध कर । 


पाँचवाँ अध्याय 
संन्यास ओर कर्मयोग 
80000 तना सुन कर भजन ने कहा कि हे कृष्ण! आप कर्मों 
हि ड् 60 के छोड़ने को भी भ्रच्छा कहते हैं और साथ दी 
0 कर्मों को करने की भी वढ़ाई करते जाते हैं । पा 
कर आप यह वतलाइए कि इन दोनों में कौन सा काम अच्छा है 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कहा-हे अजुन ! संन्यास ( कामों का 
छोड़ना ) मर कर्मयाग ( कार्मों का करना ) थे दोनों द्वी मोक्ष - 
के देनेवाले हैं। पर इन देनों में काम के छोड़ने से ते काम 
करना ही उत्तम है । ४ 


संन्यासी का लक्षण 


हे भ्रजुन! जे। किसी से द्वेप--नफूरत--नहों करता, किसी 
चीज़ की इच्छा--ख़्वाहिश--नहीं करता, वह पूरा संन्‍्यासी है 
वह संन्यासी, सुख और दुःख से छुटा हुआ बड़ी आसानी से 
संसारी बन्धनों से छुट जाता है । 


कर्म और संन्यास की अभिन्‍नता 


हे अजुन ! सांख्य, अर्थात्‌ जान कर कर्मों का ह्याग (संन्यास), . 
और योग, भ्र्थात्‌ कर्मों का करना इन दे।ों को बहुत से भज्ञानी . 


पाँचवाँ अध्याय । श्र 


जन प्यल्नग-अलग कहते हैं। पर शानी जन इन देने के 
बरायर ही समझते हैं । इन दोनों में से एक को भी अच्छी तरद 
करनेवाले पुरुष फो देनें का फश् मिशन जाता है। 

जे फल--मेक्--फर्स फे छोड़नेबालों को मिलता है वही 
फत्न फरमनेदालों फा भी मिल्तता है। जो इन देने को एक ही 
सममझता है वद्दी शासी है । 


कर्मयोग की प्रधानता 


ऐ चटो लग्ची भुजाओंबाले प्रजुन! योग के बिना संन्यास 
नहीं मिल सकता | योगी--कर्म करनेवाला--पुरुष सेन्यासी दे 
कर धछुत जल्द प्रह्म फो पा सकता है । 

अपने धर्मानुसार काम करनेवाले पुरुष का सन शुद्ध दो जाता 
है । फिर बह पपने झापको वश में कर छेता है । सब प्राणियों 
के। बराबर फो निगाद्द से देखनेवाला पुरुष कम करता हुआ भी 
कर्मों के दवाप से झनलग रहता है । 

कर्म करनेंचाला तत्वतानी पुरुष सब काम करता छहुश्ा भी 
अपने फीा धत्तग डी समझा करता है। वद् यही समझा करता 
है कि ये इन्द्रियाँ दी अपना-अ्रपना काम फर रही हैं; में कुछ 
नहीं करता । देखते, सुनते, छत, सूँघते, खाते, चलते, सोते, 
सांस छत, वेालते, मत्न-मूत्र का त्याग करते, इन्द्रियों को खेल़ता 
और मूँदता हुआ भी वह यही समझा करता दे कि में कुछ भी 
नहों करता । यद्द सत्र.काम इन्द्रियाँ दी कर रही ६ | 

जो कर्म के फल की हच्छा को छोड़ कर काम करता-दै, 


४० वालगीता | 


अपने कर्म-फल को ईश्वर के ही भरोसे छोड़ देता है वह पाप का 
भागी नहीं हेता--जैसे कमक्ष के पत्तों पर पानी नहीं ठद्दरता । 

बात यह कि कर के करने में उसके फल की कुछ चिन्ता 
' नहीं करनी चाहिए । खाथे का छोड़ कर काम करना नाहिए। 
ऐसा करने से उसकी कोई पाप नहीं लगता | 

योगी लए अपनी शुद्धि के लिए विषयों में न फेस कर शरीर, 
मन, बुद्धि, अथवा फेवल इन्द्रियों ही से काम किया करते हैं । 

कास करनेवाला योगी पुरुष कर्म-फल की वासना छोड़कर 
परमेश्वर ही में लगा रहता है। परमेश्वर फी भक्ति में रहते-रहते 
उनके पूरी शान्ति मिल जाती है, माक्त हे जाती हैं। पर जे 
लोग योग-हीन हैं भर्थात्‌ काम ते। करते नहीं, पर उनके फन्नों की 
इच्छाओं में फंसे रहते हैं, वे चंध जाते हैं। उनकी मेष नहीं 
होती । बात यह कि सिफ्‌ कर्मों के छोड़ने से कुछ नहीं देता ; 
किन्तु कर्मों के फल्लों को छोड़ना चाहिए । 

जो पुरुष अपने सन को वश सें रखता है क्रौर सन से सब 
कार्मो के! द्याग देता है, वह इस ने दरवाज़े वाले नगर-शरीर- 
में सुख से निवास करता है। फिर उसके किसी तरह का हुःख , 
नहीं होता । 

परमेश्वर को किसी के पाप-पुण्य से कुछ मतलब नहीं रहता । 
चात यह है कि ज्ञान के ऊपर जो भज्ञान का पर्दा पड़ा रहता है 
उससे प्राणी माह को प्राप्त हो जाता है। 

हे अर्जुन! जिस पुरुष का भ्ज्ञान नष्ट दो जाता है उसका ज्ञान 
परमेश्वर का ऐसा दर्शा देवा है जैसे सारेसंसार की चीज़ों के सूर्य । 


पाँचतवाँ ध्रध्याय । ४१ 
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जे जाग परमेश्वर फो अपना समझते हैं, उसकी भक्ति में 


सवलीम रहते हैं, ये शात्त से सथ पापों फो दूर फरके संसार से 


क (है |! डे 


हक 


कट लाते हैं । 

ज्ञा शानी हैं आर विदा तथा नम्रता से युक्त दे वे त्रा्मण में, 
गाय में, हाथी में, फू्ते में आर चाण्ठान में कुछ भी भेद नहीं 
सममकते । मे सप्र लोथें फो घरावर देखते ४ । थे सबमें परमात्मा 
$) हेग्यमे लगते मं 

जी लीग समका समान देखते खगते हैं वे धन्य है। समझना 
छाहिए सि उन्होंने इसी लोक में सेसार का जीत लिया । क्योंकि 
पस्कात्मा रय जगश, हर एक जीव में, समान हो रद्ता है । थे 
सत्र सैसारी चीजें परमात्मा में हो स्थित्त हैं । 

भी पुरुष प्यारी चीज्ञ का पाकर खुश न दो झर बुरी चीज्ञ 
पंत पाकर सफुरत ने फरे चद्द अद्यशानी फड्ठाता है । उसे मेह- 
रहित समभाना चाहिए पार उसी की चुद्धि सिपर सम भनी चाहिए । 

जी पुरुष अपनी इन्ट्रियों फी रोक कर ध्यान में सुख पाता द्द 
यही सुरा--प्रतिकि इससे भी ज्यादा आवन्द--उसको मिल्षता 
है झा सदा प्रक्ष में सीन रहता है । 

है कौन्लेय ! इन्द्रियां के द्वारा पैदा द्वोनेबाले भाग दुखदायी 
ह्ाते है। क्योंकि ये कभी पते दे फभी नष्ट होते दें । ज्ञानी जने 
भें के सुख का सुस्त नहीं मानते । 

भा पुरुष इसी लीक में, भपने जीत जी, कास और क्रोध के 
फटकी की भेशवा है, सहता है, पही यागी है श्रार बह्ी 


और [# 
सुखी है ! 


छुर्‌ बालगीता । 


है अजुैन | यज्ञ और तप के भागनंबाले अ्रधोश्वर, सारे सेसार 
के खामी, सब प्राणियों के मित्र, ऐसे परमात्मा का जान कर 
पुरुष शान्ति को आप्त हो जाता है । 


छेठा अध्याय 
संन्‍्यासी ओर योगी की पहचान 


१60 कामों के फत्नों की इच्छा को छोड़ कर अपने करने 

रा जो £ लायक कामों का करता है वट्ठी संन्यासी है श्र 
१स्सं ४ चहद्दी यागी है। जिसने अभि-द्ोत्र श्रादि घर्म-कर्मों 
के छोड़ दिया वद्द संन्यासी नहीं है। 


संन्यास ही योग है ' 


है प्राण्डु के पुत्र, अज्जुन ! संन्यास द्वी को तू योग जान। 
क्‍योंकि संन्यास छोड़ने! को कहते हैं, इसलिए सहट्डूहपों-- 
इच्छाओं---के बिना छोड़े योगी नहीं हो सकता | इसी लिए ह 
कहते हैं कि संन्यास पर योग एक दी वात है। 

यहाँ पर यह सन्देह हो। सकता है कि संन्यास ते कामों के 
दाग को कहते हैं श्रौर योग नाम है कामों के करने का, से 
इनमें वरात्ररी कैसे है! सकती है ? पर यह सन्देह ठीक नहीं । 
क्योंकि कर्मों के दी छोड़ने मात्र को संन्यास नहीं कहते, किन्तु 
सड्डल्पों या इच्छाओं के छोड़ने के। संन्यास कहते हैं। इसी चरद्द 
योग भी वही कहाता है जिसमें ज्ञान-न्द्रियों को वश में किया 


*४2४ वालगीता | 


जाय और इच्छाओं को रोका जाय। इन दोनों कामों में वासनाओं 
के। रोकना पड़ता है, इसलिए इनमें कुछ भेद नहीं | 

मनुष्य जब विषय और कामों में नहीं फैलता और सत्र तरद 
की इच्छाओं के। छोड़ देता है तब योगारूढ़ कद्दाता है। उस 
समय वह योग के रास्ते पर मज़बूत समझा जाता है । 

जे मनुष्य अपने ज्ञान से मन फो वश में कर लेता दै उसे 
खरय अपना हितकारी समझना चाहिए। श्रार जो श्रज्ञानी हैं, 
भूख है, वह ख़ुद अपना दुश्मन है |. का 

है भ्रज्ुन ! मन का जीतनेवाला ओर बड़े सीथे खमाववाल्ता 
मनुष्य सरदी-गरमी, घुख-हुख, समान और अपमान के होने पर 
भी सावधान ही बना रहता है। कभी घबराता नहीं | 

हे अजुन | पुरुष वही अच्छा समझमा जाता है जे इन्द्रियों का 
जीत लेता है श्रार मिट्टी, पत्थर और सेने का बराबर समझता है 
'तथा मित्र, शत्रु आदि प्राणियों में एक-सी बुद्धि रखता है-। 


समाधि लगाने की रीति 


है झजुन ! येगी पुरुष को चाहिए कि मन श्रौर आत्मा की 
अपने अधीन कर, सब तरह की इच्छाओं और ममताओं की 
छोड़ कर, एकान्त में अकेला चैठे। और बैठ कर. चित्त के समाधि 
में ज्गावे । 

सबसे पहले आसन को ठीक करे। पहले धरती पर कुशा 
'विछावे, फिर मगचर्स, और उसके ऊपर कोई कपड़ा विछा, कर 
ऐसा आसन तैयार करे जो न वहुत ऊँचा हा, न वहुत त्तीचा । 


छूठा धझ्ष्याय | छ्प 


मतलग यह कि झासन गेसा धोना चाहिए, जिस पर घैठने से 
सूख मिले । 

जब झासन ठीक हा जाय तव उस पर पैठ कर मन पैर 
इन्डियों की रोक कर अपने बर में फरे, भर सुचित प्ौकर भ्रन्त:- 
कराए फी शुद्धि फे लिए बाग फा प्रस्यास करे | अर्धात मन की 
पार इन्द्रियां का रोफने का गशाटा-धोहा मभ्यास रोज्ष करना 
साहिए 

शरीर, मस्तक हीर गन के। निशचक्ष फरको सीधा रक्खें। 
द्स्-्धर कहीं ने दें फर सोधी ताक पर ही नज्गर रखनी चाहिए। 
ईर फ्रिर संस फ्ा राह कर परमात्मा में क्षमा दे । यही योग 
फग्ाता £। 

इसी धरश फरसा-फरना पूरा थाती हे जाता है। फिर इसका 
मन इसकी यश में है! जाता है। फिर उसे मात्त मिलने में कुछ 


कि 


है अर्जुन ! जो ज्यादा माजन करता है या जा बिलकुल ही 
मेाजन छाट देता है, कुछ मां नहीं खाता, जा बहुत सातां थे या 
जा ज्ञागता ही रदता है, उसका यिागः सिद्ध नहीं हावा । 

ज्ञा ठीक मालन फरता है, ठीक तरद्द से साता पर जागता 
है, तथा कार्गी फा ठीफ तरद् से करता है, उसके सब दुःखों को 
जिगः दूर फर देता है । ह 

है ध्र्जुन ! जब रोकने से मन रुक जाता हैं आर किसी तरह 
की इच्छा नहीं करता तब बह पुरुष थोगी कहाने का अधिकारी 


८ डी, 
हा आता ह#॑ 


श्र 'बाह्गोता । 


है अजुन ! अ्पन्ती सव कामनोश्रों--इच्छाओं---को छोड़ कर ' 
भन से ही इन्द्रियों की सच जगह से रोकना चाहिए | धीरज घर कर- 
बुद्धि को वश में करना चाहिए और मन आत्मा में लगा देना 
चाहिए | और, किसी बात फी चिन्ता नहीं करनी चाहिए | 

यह सन बड़ा चथ्वल्न है। इसका खभाव ही ऐसा है कि-यहदद 
'एक जगह नहीं ठहरता | इसलिए जहाँ-जहाँ दौड़ कर मन जाय 
वहीं-बहीं से रोक फर अपने प्रात्मा में लगाना चाहिए | 

फिर योगी सब प्राणियों में श्रपने को और अपने में सब 
प्राणियों को देखने लगता है। मतलब यह कि सब जीवों के वह 
'अपना ही सा समझने लगता है। उसे अ्रपना-पराया कुछ मालूम ' 
नहीं होता । वह सब जगह ईश्वर का देखने लगता है । 

हे भ्रजुन ! जे पुरुष समदर्शी हो जाता है पर्थात्‌ सब जीवों 
'को एकसा देखने लगता है वद्दी परमात्मा को देख सकता हैं श्रैःर - ' 
परमात्मा भी उसे ही देखता है। तात्पय यह कि समदर्शी योगी . 
'को परमात्मा भी श्रच्छी तरह देखता है | ऐसा पुरुष परमात्मा. 
को भी अच्छा छगता है। 

जे। पुरुप किसी तरह का भी सेद न समझ कर सब जीवों में 
परमात्मा ही को देखता है और उसी को भजता है वही सच्चा 
योगी है। 

इतना सुन कर अजुन ने पूछा--हे मघुसूदन ! अपने बराबर 
सबको देखना चाहिए--यह जे आपने कहा, से है ते ठीक, 


' पर भन के चल होने, से यह बात सदा नहीं बनी रह सकती । 


हे कृष्ण |! यह भन्त बड़ा ही चल है। यह इन्द्रियों को गड़- 


छठा प्मध्याय । ४७ 


घड़ा डालता है। यद्द विचार से भी नहों जीता जा सकता। मैं 
ते इसका रोकना हवा की तरह बढ़ा फठिन समझता हूं। 

श्रीकृष्ण महाराज बेज्ञे--है महावाहे। ! थेशक मन ऐसा ही 
अध्यल है| यह घड़ी मुश्किलों से वश-में होता है। पर हे फीन्तेय ! 
चह अभ्यास और बैराग्य से दश में किया जा सकता है | 

है श्झ्जैन ! मेरी राय में ते मन के बिना जीते शो कभी हो। 
ही नहीं सकता आर, जे लोग सन को वश से करने के लिए 
कोशिश करते रहते हैं उनका याग सिद्ध दो हो जाता है । 

अ्रजजुन ने फिर पूछा--हे कृष्ण ! यदि योग करते-ऋरते किसी 
का सन ने रुक सके, व में न हो सके, ते फ़िर वह पुरुष योग 
की सिद्धि का न पाकर किस यति को पाता दै ९ क्‍या वह कर्म- 
मार्ग और योगमार्ग से भ्रष्ट हुआ पुरुष नष्ट हो जाता है या नष्ट 
नहीं ता ? मुम्ते बद्द चढ़ा भारी सन्देद्र है कि अधूरे योगी की 
क्या गति होती है। इस सन्‍्देह को आपके सिवा और कोई दूर नहीं 
, कर सकता। 

यह सुन कर श्रोकृष्य मे इस तरद्द जवाब दिया--हे पार्थ ! 
अयश्ष्ट पुरुष का नाश नहीों हाता। हे वात, अच्छे काम करनेवाले 
. ही कभी बुरी गति नहीं होती ! 

जे पुरुष योगसाधन करता हुप्मा ही मर जाता है और मन 
को बश में नहीं कर पाता वद्द मर कर पुण्य करनेवालों के खान को 
पाता है और सुख मेय कर फिर पवित्र लक्ष्मीवान्‌ के यहाँ जन्म 
नेता दे | हु 

बह या ते लक्ष्मीवान---धनाव्य--के थहाँ जन्म लेता है या 


घ्ष्प बाल्गीता । 


किसी बड़े बुद्धिमान योगी के घर । योगियों के यहाँ जन्म लेना 
बड़ा भारी काम है। यह बड़े सुकर्मो' से मिल्नता है । 

वह योगी के घर जन्म लेकर फिर योग का साधन करता है 
फिर मन को वश में करने की काशिश में लग जाता है । 

पहले जन्म में किये. योगाभ्यास से उसको सोक्ष मिल्न ही 
जाती है। बड़ी भारी कोशिश करते-करते, योग का अ्रभ्यास जब . 
अच्छी तरह है। जाता है तब, पापों के दूर कर, बहुत से जन्मों 
में इकट्रे किये योग के द्वारा ज्ञान को पाकर फिर अच्छी गति को 
पालेता है। . 

है अजुन ! तप करनेवालों से, ज्ञानियों से, और अमिहवोत्र 
करनेवालों से भी योगी उत्तम है इसलिए तू भी येगी बन | . 

हे अजुन्त |! उन योगियों से भी भगवान्‌ का भक्त उत्तम है। जो 
श्रद्धा से भगवान्‌ को भजता है उसे मैं.सवसे अच्छा समझता हैँ । , 


सातवाँ अध्याय 
ज्ञान का वर्गन 


छि# 8 धजुन ! शाज्रीय-शान आर प्रमुसव-ज्ञान इन देनों 


ह्ले प्रकार के शानें का मैं तुमसे कहता हूँ । इसके 
(8:&6:%&) ज्ञान फर फिर संसार में काई चीज्ञ जानने को 
बाकी ने रहेगी । 
हक्षारों मनुष्यां में (क्षत तो इज़ारां क्या लाखों-कराड़ों में भी 
एफ नहों मिल्रवा ) काई एफ मनुप्य सिद्धि फे लिए फोशिश 
करता है। प्रार उस सिद्धि चाहनेबालों में भी काई ही सिद्धि 
पाता है ! 
भूमि, जल, श्रप्नि, बाबु, आकाश, मन, बुद्धि और अ्रहड्डागर 
यह झाठ तरह की प्रकृति दे । इसी से सारा संसार रचा गया है 
पर यह अपरा, भ्र्धात्‌ छोटे दर्ज की प्रकृति, कहलाती है । इसके 
सिधा एक प्रकृति आर है । वह जीवात्मा है। यह परा श्रर्थात्‌ 
उत्तम कटलाती है । मतलब यह कि जगत्‌ में दे ही तरह की चीज़ें 
हं-.लड़ और चेतत | इन सब प्रकृतियों को सबके पेदा होने 
, की जगह समभकनी चाद्िए पर परमात्मा का इस सारे जगत्‌ 
का बनानंवाला | 
है अ्रजजुन ! परमात्मा के सिवा आर कोई चीज़ नहीं है। इस 
४. 
। 


न हर 


डछछ कर्म: 


४2) 


बाल्गीता | 

सार संसार में परमात्मा व्याप्त है। उससे कोई भो चीज़ : 
ख़ाल्ली नहीं । ' । 

है कुन्ती के पुत्र | सूरत और चन्द्रमा में जो डाला देखते है। 
वह क्या है तुम जानते होा। ? वह परमात्मा ही का तो प्रकाश , 
है। बेदों में 'ओंकाए, आकाश में शब्द--आवाज़--आओऔर पुरुषों 
में पुरुषाथे भी परमात्मा ही का अंश है। पृथ्वी में गन्ध, आग . 
में चमक और सब प्राणियों में जीवन भी परमात्मा ही का अ्रश 
है और तपसिियों में तपस्या भी उन्हीं की महिमा समझती चाहिए। 

है अ्रजुन ! इश्वर का सारे सेतार का बीज समझ । बुद्धिमानों 
की बुद्धि और तेजखियों का तेज सच परमात्मा ही का रूप है 

है भारत! इन सब चीज्ञों में परमात्मा है ओर सारे संसार 
के बनानेवात्षा भो वह्दी है, पंर तो भी वचद्द सबसे भत्नग है । 

इखचर की माया बड़ी ज़बरदस्त है। पर जो भगवान्‌ का भजते 
हैं वे इस माया को भी तर जाते हैं । 

है भ्रजुन ! जो दुराचारी हैं, मूख हैं, जीवों की हिंसा फरने- . 


वाले हैं, रू बोलनेवाल्े हैं, थे श्रथम--नीच--मलुष्य इैेश्वर को . 
नहीं पा सकते । 


चार तरह के भक्तों का वर्णन 


है भारतश्रेष्ठ, अजुंन ! इश्वर के भक्त चार तरह के होते हैं । 


एक तो आते, दूसरा जिज्ञासु, तीसरा घल चाहनेवालं। और 
चैथा ज्ञानी । 


डे 
सातवां अध्याय 


मतलब यह निकला कि पहले तीनों से चौथा भक्त अच्छा 
हैं । पदले तीन श्रज्ञानी हैं और चैथा ज्ञानी । 

१--जो दुःख में भगवान्‌ का याद करवा है और. कहा करता 
हैं कि द्वे परमेश्वर ! मेरी रक्षा कर, मेरी सुध ले--बह भी एक 
प्रकार का भक्त ही है| 

२--जो अच्छी तरह से. ईश्वर का ज्ञान ते रखता नहीं, पर 
जानने की इच्छा करता है, वह जिज्ञासु कह्याता है। 

३--तीसरा वह है ज्ञो धन यथा अपने मतलब के लिए 
परमेश्वर का भजता है । | 

४--चेा बह जो ज्ञानी है- मर जिसे इशर का पूरा ज्ञान है। 

है अजजुन | इन चारों में वह भक्त उत्तम है जिसका सन 
परमेश्वर में खूब श्रच्छी तरह लग-गया हो | ज्ञानी को भगवान्‌ में 
ज्यादा प्रेम होता है और भगवान्‌ भी उस पर ज्यादा प्यार 
करता है 

हैं ते यह चारों हो भक्त परन्तु ज्ञानी भक्त वहुत हो श्रेष्ठ है। 
क््यांकि वह सब तरह से एक भगवान्‌ ही के सहारे रहा करता 
है आर सिफ ईश्वर द्वी में उसका सन ऐसा लगा रहता है कि 
वद्द उसी में लीन रहता है । 

जब्र मनुष्य कई जन्मों में अच्छे ही अच्छे काम करता है 
और ईश्वर की भक्ति भी करता रहता है तव, उसकी ईश्वर में पक्की 
भक्ति होती हैओर तभी वह यह समझ्तता है कि भ्रगवान्‌ ही 
सव कुछ हैं--उन्‍्हों की भक्ति करनी चाहिए। पर ऐसा भक्त होना 
है बड़ा कठिन । ऐसा कोई विरला ही होता है। 


धूर्‌ बालगीता । 


जब मनुष्य का ज्ञान नष्ट हो जाता है तव बह और-ओऔर 
देवताओं को भजने लगता है (केवल इंश्वर की भक्ति नहीं करता)। | 
ऐसे ऐसे कामों से वह मनुष्य और भो वन्धन में पड़ जाता है । 

ग्र-ओऔर देवताओं की सेवा-पूंजा करनेवाले को जो फल , 
मिलता है वह सदा नहीं रहता | वह फल नाशमान होता है। 
पर जो पुरुष सिर्फ एक ईश्वर ही की भक्ति करता है बह ईश्वर को 
पा लेता है । 

यहाँ पर श्रीकृष्ण के कहने का यही तात्पये निकलता है कि 
सब देवताओं को छोड़ कर एक ईश्वर ही की भक्ति करना उत्तम 
है। ईश्वर की भक्ति से जे। फल मिलता है वह और किसी देवता की 
भक्ति से नहीं मिलता | इसलिए स्थायी सुख की इच्छा रखनेवालों . 
को एक ईश्वर की ही भक्ति करनी चाहिए और सव जगह से मन 
के! रोक कर परमात्मा में हो लगा देना चाहिए; ऐसा करने पर ' 
ही भुष्य के सुख मिल सकदा है और सेक्ष हो संकती है। 

हे अर्जुन ! ईश्वर न कभी पैदा होता है न मरता है; उसमें 
फभी किसी तरह का विकार नहों पैदा होता । पर सूर्ख लोग 
ऐसे ईश्वर को भी --भ्रजन्सा ईश्वर को भी---जन्म लेनेवाला सम- 
भने लगते हैं । 

माया के कारण ईश्वर सबके दिखाई नहीं देता। मतलब 
यह कि झज्ञान से ईश्वर का ज्ञान सबको नहीं हो सकता | जब 
यह वात है तब मूर्ख लोग यह भी नहीं समभते कि ईश्वर अनादि , 
( जिसका कभी शुरू नहीं ) और अविनाशी ( जिसका कभी 
नाश न हो ) है। 


रहा 7७०.. 


सातवाँ अध्याय | प३ 


एन बातों से विनज्ञकुल साफ तार से यहों मतलब निकलता है 
कि ईश्वर कभी जन्म नहीं नेता। इससे ईश्वर का प्रजन्मा, अ्रनादि 
धार अविनाशोी दोना सिद्ध होता है । 

हैं झजुन | ईश्वर सबफा जानता दै और उसे कोई नहीं 
जानता । 

हैं भारत | इच्छा फरने झोार ट्रेप--मैर--करने से मलुष्य 
को सुख-हुःख होते हैं । उन्हीं से यद् मोह को प्राप्त हो जांता है । 
पर जिम पुण्यात्मा सजनों के पाप दूर हो जाते हैं वे सुख-हुःख 
से छूट फर परमेश्वर के प्यारे भक्त बन जाते हैं । 

जो पुरुष ज़न्म-भरण फे दुःखों से छूटने के लिए भगवान्‌ का 
भजस फरते ई थे ऐसे स्ानी हो जाते दें कि उन्हें सब्र बातों का 
शान हो जाता है । 


आदठवों अध्याय 
“शन्त मता सो मता” 


9036 2सके बाद श्रीकृष्ण ने अर्जुन से कहा कि है अजुन ! जा 

है; पुरुष मरते समय परमेश्वर का याद करता है 
४४४४ अर्थात्‌ जा ईश्वर का याद फरता-फ़रता शरीर 
जोड़ता हैवह ईश्वर का प्राप्त हो जाता है। उसकी मेक्त हा। जाती है । 

हे अजुन ! यही नहीं, मरते समय प्राणी जिसका याद करता 
है उसीफा, मर कर, अगले जन्म में पा लेता है । 

पाठक ! मरते समय प्राणी की घड़ी बुरी दालत ह। जाती है । 
किसी न किसी बीमारी से वह ऐसा चिकल है! जाता है कि उस 
समय उसे छुछ नहों सुहाता | ओर, थदि किसी का घोमारी का 
ज़ोर कम हुआ ओर कुछ सुध-बुध वनी रही ते कोई उस समय 
अपने बे का याद करता है, कोई जो को याद करता है, कोई 
किसी को और कोई किसी पक याद करता है। कोई उस समय 
अपने धन ही को चिन्ता में डूबा रहता है। मतलब यह कि किसी 
न किसी प्यारी चीज़ में उसका मन जरूर ही लग जाता है। 
ऐसे बहुत ही कम दोते हैं जिनका मन उस समय ईश्वर को याद 
करे.। जिसकी याद करता हुआ प्राणी मरता है वह मर कर बही 
है। जाता है.। इसलिए मरते ससय सिधा ईश्वर के झौर किसी के? 


झाठवाँ ध्रध्याय । बा पूष्‌ 


बाद फरना ठोक नहीं । पर ऐसा देना है बड़ा कठिन । जब तक 
महुप्य ब्रधपन स हां श्शपर से सन नहीं लगाता, उसका याद 
नहीं करता, तथ तक झन्तकाज में ईश्वर का याद भाना बढ़ा कठिन 
है। जा पुरुष पदले से हो अपना मन संसारी वातों से हटा कर 
ईश्वर में छगा देता है, सार पहले डी से अपने मन को वश में 
स्‍ने का खऋश्यास फरता रहता हैं उसी को प्रस्तकाल में ईश्वर 
याद ह्या सफते हैं | इसलिए अन्तकाल में ईश्वर का स्मरण आने 
फक्र लिए पहले ही से फाशिश करनी चाहिए । विना पहले से 
इभ्यास किये किसी के यह बात नहीं है। सकती । 
है प्रज्जुन ' में तु उपदेश करता हूँ श्रार समभ्ाता हूँ कि 
निर्भय होकर युद्ध फर ! तू सदा भगवान्‌ को याद कर | तू जरूर 
इईघ्वर को प्राप्त हा जायगा | 
सन फे रफने से, साधन फरते-कऋरते, मलुष्य परमात्मा को 
प्राप्त हा ही जाता है। इसमें फोई सन्देद् नहीं | 
है अर्जुन ! जे पुरुष अपने मन आर इन्द्रियां का रोककर 
ग्रोकार फा कद्दता हुआ देह छेड़ता है वष्ठ जरूर माक्ष-रूप उत्तम 
गति का पाता है । 
जिनकी मंत्तत ही। जाती हैं उनके फिर जन्म लेना नहीं 
पड़ता । बात यद् कि जिस तरह ओर प्राणी मरकर जन्म लेते ड़ 
इस तरह माज्ञ का पानेवाल्ा जन्म नहीं लेता । 
& श्र्जुन! जिस परमेश्वर के भीतर यह सारा जगत्‌ टिका 
हुथ्ा है, और जा सब जगद ध्याप्त हो रहा दे उस परम-पुरुष को 
वहीं जन पातें दें जो पूरी भक्ति से उसका बाद करते ड्ं। 


हि 


५ | 


नवाँ अध्याय 
सर्व इंश्वरापण करने की महिमा 


है ! तू बुद्धिमान भर विद्वान है, इसलिए 
0 ह्वे तुमकी. सब बातें बतला रहा हूँ । इन सत्र वातों 
(50292) ४ जानने से तेरा मोह दूर हो। नायगा । 

है भारत | जिन पुरुषों का खभाव श्रच्छा होता है वे सारे 
प्राणियों के श्राघार रूप इेश्वर को अविनाशी जानकर भजते हें । ' 
वे सदा उसी को बातचीत, उसी का पूजन श्रौर उसी की वन्दना 
करते हैं। वे सदा भक्ति से उसी की सेवा करते हैं, काई किसी . 
तरह उसकी पूजा फरते हूं, कोई किसी तरदद । 

हे भ्रज्ुन ! वह ईश्वर सारे जगत्‌ का पिता है । वह्दी सारे जगत्‌ . 
का पालन करनेवाला है। वहीं सबका पेंदा करनेवाला और 
धारण करनेवाला है । वंही सबके जानने योग्य है आर आकार- 
रूप भी वही है। वह सब की गति--सहारा--, पाक्षन-पेपण 
करनेवाला, खामी, साक्षी, सवके सब कामों को देंखनेवाला, 
सबका निवासखान, सवका रक्षक, सुहदद, पेदा करनेवाला, 
नाश फरनेवाला, आधार और, अपिनाशी है। 

: है अजुन ! इेश्वर ही सूख्येरूप से तपता है। बही पानी को घरती 
पर से सेख लेता और वही वरसाता है। वही सव कुछ करता है । 


नवाँ अध्याय.। प्र्छ 


जे जग फर्मकाण्डों द्वोते हैं, येश्त भादि करते हैं, वे यज्ञों फे 
ऋरने से स्पर्ग फो प्राप्त देते दें । पर, खर्ग-छुख भोग लेने के बाद 
इसको फिर संस्तार में हो झाना पड़ता है । जो फिर वह भ्रच्छे 
काम करते है ते फिर सुख भोगने लगते हैं । पर यद्द सुख थोड़े 
ही दिलों फे लिए देता हैं। यह बहुत काज्ष तक नहीं रहता । 
घए्व फाल्न रहनेवाला ते मेोत्त-खुख ही दे । 


जे लोग ईश्वर ही में मन लगा फर उसे याद करते हैं, उसको 
भजते हैं, उनको सब फ्ाम ईश्वर सिद्ध कर देता हैं । 

है कीन्तेय! मो कुछ तू फरता ऐ, खाता थै, धवन करता दै, 
दाम करता और तप फरता है यह सब ईश्वर की श्रपेण फर दे । 
मतल्य यह कि तू पपने दी लिए काम सत फर । जो करे से सब 
वर फो सौंप दे । ऐसा फरने से नू प्रच्छे भार बुरे फलों से 
अच आयगा और प्रन्त को तेरी मात्ष दे। जायगी । 

इबर फे लिए सब्र ज्ञोव बरावर हैँ । उसका न कोई प्यारा 
है न्॒ पैंरी । पर जो उसकी सेत्रा करते हैँ वे ईश्वर फो अधिक 
ध्यारें लगते हैं | फ्योंकि वे उसका कहा सानते दें । 

ज्ञी पापी पुरुष कभी ईश्वर का भजन फरने लगे तो उसे भी 
ग्रन्‍छा ही समझना चाद्धिए। क्योंकि वह छुमार्ग से सुमार्ग में 
चलने लगठा है। स्तरों हो था पुरुष, कोई किसी वर्ण का क्‍यों न 
है।, जो ईश्वर फा भजता है वहीं उत्तम गति पाता है । ईश्वर 
किसी के उथ भर नीच कुछ को नहीं देखता | वह ते भक्ति का 
देखता है। पोर जो पुण्य काम करनेत्राले वक्षिथ था राजे लोग 


पू८ बालगीता । 


इंश्वर का भजन करें ता फिर उनका कया कहना । ६ श्रजुन | इस 
मनुष्य-शरीर को पाकर तू भलाई चाहे ता इंश्वर फे भज । 

है अजुन | तू इश्वर द्वी में चित्त लगा, उसी का भक्त बन, उसी 
की पूजा कर और उसी को नमस्कार कर । इस तरह ईश्वर में मन .. 
लगाने से, उसके अ्रधीन दो जाने से, उच्ती की प्राप्त दे जायगा 


दसवाँ अध्याय 
भगवान की विभूतियों का वर्णन 


| ५ दे शरजजुन ! में तुक पर प्रसन्न हूँ । इसलिए मैं 
$ हे 
2४8 ० 


2 5 दि 
2 ोम् ४ तेरी भलाई लिए फिर भी कुछ फदता हैँ । तू 


जो क्गा फर सुन । 

दे अजुन ! जो ईश्वर फो प्रजन्मा, अनादि श्रार सारे लोकों 
का मालिक लानता है बह साह-रदहधित होकर सब पापों से छट 
जाता $ई । 

परमात्मा ही सबके पंदा फरवा है प्रार उसी से सब कुछ 
पैदा होता है--यही जानकर क्षानी लोग परमेश्वर का मन लगा- 
कर भजते हैं । 

सजझन आर जानी लोग सदा ईश्वर ही में मन ्गाकर 
शझापस में ब्रेदमन्त्रों से ईश्वर का ही विचार करते श्रार उसी की 
बातचीत किया करते हैं। वे परसेश्वर के दी कोतन में मगन 
: रहा करते हैं। 

जा मनुष्य धर्मानुसार काम फरता हुआ इंश्वर का भजन 
फरता है उसकी बुद्धि सुधर जाती है। इश्वर उसकी घुद्धि का 
ऐसा कर देंता है जिससे वह परमात्मा को पा लेता है। सतक्नव 


६० बाज्ञगीवा । 


यह कि भक्त की बुद्धि का परमात्मा शुद्ध कर देता है जिससे उसकी 
बुद्धि भजन में सदा लगी रहती है। 
अपने भक्तों के ऊपर दया करके भगवान्‌ ज्ञानरूप दीपक को 
जलाकर अज्ञानरूप अन्धकार को दूर कर देने हैं। मतलब यह 
कि जो लोग भगवान का भजन करते हैं, उनकी शआज्ञाओं का 
पालन करते हैं उन्तका अ्ज्ञान मिट जाता है और उनके हृदय में 
ज्ञान का प्रकाश है जाता है | 
इस तरह ईश्वर की महिमा को सुनकर अज्जुन के हृदय 
में सगवान्‌ की भक्ति का समुद्र उमड़ आया। वह ईश्वर 
की भक्ति में लीन द्वोकर भगवान्‌ की स्तुति करने लगा | वह 
कहने जगा-- 
है परजह्म | आप परमधास और परमपवित्र हैं। सव ऋषि लोग 
आपकी नित्य, दिव्य, आदिदेव, जन्मरहित और स्वव्यापक कहते 
हैं। हे परमात्मन्‌ ! आपकी महिमा को, श्रापके खरूप की, न हे 
देवता ही अच्छी तरह जानते हैं भार न देतलय ही। भगवन ! 
आपकी महिमा अपार है। उसे कोई नहीं जानता | दे पुरुषेत्तम, 
है प्राणियों के पैदा करनेवाले; दे सबके खामी, हे प्रकाशकों के 
प्रकाशक, हे जगन्नाथ | आपकी महिमा को आप ही खयं भ्रच्छो 
चरह जानते हैं | दूसरा कोई नहीं जान सकता । 
इतना कह चुकने पर अजुन ने श्रीकृष्ण से फिर पूछा कि हे 
योगिराज ! आप पूरे ज्ञानी हैं इसलिए श्राप ऊंपा करके यह बतलाइए 
कि किन चीज्ञों में परमात्मा की महिसा भ्रधिक्र दिखाई देती है । 
आप ईश्वर की विभूतियों का वर्णन कीजिए। क््योंकि आपकी बातें 


न जब्त 


दसर्ाँ अध्याय | ६१ 
मु बड़ी प्यारी लगती दे । आपकी बातें सुनते-सुनते सेरा सन 
नहीं भरता | 

यह सुन फर श्रीकृष्ण महाराज ने फद्दा--है कुरुश्रेष्ठ | ईश्वर की 
विभूतियों की फोई गिनती नहों । वे वेशुमार हैं। पर मैं उनमें से 
मुस्य-भुग्य घोड़ी सी विभूतियों का वर्गन करता हूँ । सुना-- 

है गुड़ाफश्फ (सब प्राणियों में रहनेवाज्ा ईश्वर ही का रूप 


है। सचका झादि, मध्य पर अन्त वद्दी परमात्मा है। बारह 


इादियों में दिपए, प्रकाशओं में सूर्य, और नक्षत्रों में चन्द्रमा, 
थे सब ईश्वर फी विभूतियाँ हैं।इनमें इंश्वर की मद्धिमा का भ्रधिक 
केध होता है। इनमें ईश्वर का श्ेश झधिक विद्यमान दै। 
येद्ं में सामवेद, देवों में इन्द्र, इन्द्रियों में मन, अर सब 
प्राणियों में जा चेतनता है वह भी परमात्मा की विभूति है | 
ग्यारह रुद्रों में शहर, यज्ष भार राकसों में कुबेर, भ्राठ 
बमुओों में प्रन्नि, प्र पर्वतों में सुमेर पर्वत, ये सब उसी परमात्मा 


, फी मद्दिमा का जता रहे हैं । 


है पाये ! प्रादितों में इद्वत्पति, सेनापतियों में स्वामिकात्तिक, 
और जलाशयों में समुद्र, परमात्मा के विशेष द्योतक है । 

महर्पियों में भगु, बचलों में आकार, यक्ञों में जप-यज्ष, 
कर सिर पदार्थों में हिमालय पर्वत, ईश्वर की विभूति है। .. 

सत्र पेंढीं में पीपल, देवर्पियों में नारद, गन्धर्वों में चित्रर्ध, 


, और सिद्ध में कपिलमुनि ईश्वर की विभूति हैं। 


अं जननोन के -य- +2-सफस ० ामकानानकेनकनकग७ती+ी ०3% कर प्रोचिनन 


० शु्डाका' नींद के कहते दे और “ईश” खासी के, पर्थात्‌ नींद को 


न 


जीतनेवाला । अजुन ने नांद का जीत रवखा था । 


६० बालगीता । 


कप 


घोड़ों में उच्चे:अ्रवा, द्वाथियों में ऐरावत, प्रौर मतुग्यों में 
राजा परमात्मा की विभूति है । 

दैयों में प्रद्माद, गिननेवालों में काल, झगां में सिंद भार 
पत्नियों में गरुड़ भगवान्‌ क्री विभूति समझनी चाहिए । 

पवित्र करनेवाल्लों में हवा, शत्रधारियां में दशरथ के पुत्र 
रामचन्द्र, जल्चरों में मगर और नदियों में गदग भगवान की 
विभूति है । 

अच्तरो में 'पराः-कार, समासों में डन्द्रसमास, फभी लाश ने 
होनेवाला काल, आर सब के कर्मफल की देनेवाला विधाता ईश्वर 
ही की विभूति है । 

सबके मारनेवाल्ा मृत्यु, कीर्ति, लत्मी, वाणी, स्पृत्ति, चुद्धि, 
धारणा-शक्ति, और क्षमा थे सब परमात्मा की विभूति हैं । 

सामगायनों में इृहत्साम, छन्दों में गायत्री, मद्दीनों में मग- 
सिर, ओर ऋतुओं में वसन्‍्त ऋतु ईश्वर की विभूति है । 

तेजथारियों सें तेज, जय, उद्योग झार सात्विकों में सत्व भग- 
वान की विभूति है । 

यहुबंशियों में वासुदेव भ्र्धात्‌ बसुदेव का पुत्र ( में श्रीकृष्ण ), 
पाण्डवों में धन्य श्र्थात्‌ अर्जुन, सुनियों में व्यास, और 
कवियों में शुक्र भगवान्‌ की विभूति है| 
02% (चुप रहना), और ज्ञानियों 

में ज्ञान ईश्वर की विभूति है । 


है अज्जुत ! कहाँ तक कहें, सारे प्राणियों का जे। कुछ बीज 


दसवाँ ध्रध्याय | दव३्‌ 


' अर्थात्‌ फारण हैं वष्ठ सब ईश्वर की विभूति है | ऐसी कोई चीज़ 
सं॑ध्तार में नहीं है जे ईश्वर के बिना दो प्रर्धात्‌ ईश्वर सब 
पक्षों में माजद है 
है झर्जुन ! ईश्वर की विभूतियों का अन्त नहीं । यह जो मैंने 
' इनझा कुछ चगन किया है से ते सिफ दिग्दशन के लिए किया 
ए अजुन ' जो-जो चीज्ञ सुन्दर और पभ्रच्छी मालूम दोती है 
और चमत्कारी दिखाई देती दे घह सब परमात्मा कौ विभूति 
“ समभनी चाहिए | उसे परमात्मा के तेजोंश से पैदा हुई समकनी 
 आहिए | £ प्रजुन ! बहुत कहने से क्‍या, ईश्वर इस सारे जगत्‌ 
में व्याप्त दे रहा मे । ह 


ग्यारहवोँ अध्याय 
भगवान्‌ की महिमा 


पुर 090 जुन ने कद्ा-- हे कमलनयन ! सेरे ऊपर कृपा करने 
<0) ऋ 55 के लिए जे आपने ऐसा उत्तम उपदेश आर 
429000000 . ज्ञान का वर्णन किया से उससे मेरा मोह दूर दे 
गया। मैंने आपसे सारे चराचर जगत्‌ का जन्म और नाश का 
वर्गन सुना | और इश्वर की मुख्य-मुख्य विभूतियों का वर्णन भी 
मैंने आपसे सुना | अब मेरा अज्ञान जाता रहदा। 


श्रीकृष्ण बोले--हे अज्जुन ! इश्वर ही जगत्‌ को पैदा करता है , 


और वही मार डालता है। जो तू इनके साथ युद्ध न करेगा तो 


भी ये तो मरेंहीगे । इसलिए तू उठ; शत्रुओं फो मार; कोति' प्राप्त, 


कर ओऔर राज्य को भेग | 


है सव्यसाचिन्‌& ! यह सब तो अपने कर्मों से आप ही मरे 
हुए हैं। ईश्वर ने इन्हें पहले ही मार रक्खा है। तू तो इनके मरने 
में निमित्त मात्र हो जा | 


काल से मारे हुए द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कण और अनेक 








# जो वाये' हाथ से भी बाण चंछा सके उसे सच्यसाची कहते हैं । 
अजुन सीधे हाथ की तरह बाये' हाथ से भी बाण चढाता था । 


ग्यारहवाँ ब्रध्याय । प्‌ 


शूस्ीरें का तू मार। तू खेद मत कर, युद्ध कर। मुझे भरासा 
इै, तू युद्ध में शन्नमों का जीत लेगा । 
यह सुन कर श्ज्जुन फिर भगवान्‌ की स्तुति करने लगा। 
वह हाथ जाट कर बह़े गद्गद खबर से वेज्ञा--ठ हपीकेश ! आपकी 
कीति से सारा जगत्‌ प्रसन्न दे जाता है। आपकी कीर्ति का सुन 
कर रात्तस लोग सारे हर के जहां-तहाँ भाग जाते हैं। सच सिद्ध 
जग आपकी नमसस्‍्फार करते ई ४ 
है सहात्मन, है प्रनन्‍्त, है देवें फो इश, दे जगन्निवास' | आप 
सबसे मटहादर-चहें-दैँं । आप सत्रके पैदा करनेवाले हैं। आप 
इरपिनाशी ह । श्रापका नाश कभी नहीं होता ! 
झसनन्तदेव ! झ्राप श्रादिदव, पुराणपुरुष, इस संसार क॑ :. 
जेब होने के स्थान, मह्दाप्ानी, जानने योग्य और परमधाम हैँ | 
आपसे यह सारा संसार व्याप्त द्वा रद्दा दे | वायु; यम, अप्रि, 
वरुगा, चन्द्रमा, अष्ा और ब्द्या के पिता श्राप ही हैं। आपको 
हज़ार धार नमस्कार है । 
है सर्वर्ूझष ! आपका पराक्रम श्ौर आपका सामथ्ये अनन्त 
हैं। आप सारे जगत्‌ में रम रहे हैं। इसलिए शआरप सर्वे हैं 
स्वरूप हें श्रार सर्वात्मक तथा सर्वेव्यापक दें । 
इतना क॒ट्द चुकने पर श्रजुन ने फिर श्रीकृष्ण से कद्दा--है 
महामद्धिम | आपकी मद्दिमा फो न जानकर मैंने आपका सखा 
समझा और, है क्ृप्ण, हे यादव, हे सखे,! ऐसा जे तिरस्कार 
से कहा से प्रीति से द्वी कद्दा | हे श्रीकृष्ण ! में इन सब वातों के 
लिए आपसे क्षमा माँगता हैँ। खाने, पीने, उठने, वेठने ओर 


श्र 


६६ चालगोता । 


सोने में जे कुछ आपके साथ मैंने झलुचित व्यवहार किया हो, 
उसको भी आप कृपा कर क्षमा कीजिए | 

आप हमारे पूज्य हैं, गुरु हैं, बड़े हैं । इस लोक में आपके 
समान भी फोई नहीं, ज्यादा होने की ते वात्त हो क्या ? 

इसलिए में अपना सिर छुकाकर आपसे प्राथेना करता हूँ कि 
श्राप मुझ पर दया करें। हे देव | जिम तरह पिता पुत्र के, मित्र 
सित्र के आर पति प्यारी ख्री के वचनों को ज्ञमा कर देते है उसी 
तरह आप भी मेरे अपराधों का क्षमा कीजिए । 

अजुैन की प्राथना का सुनकर श्रीकृष्ण प्रसन्न दो गये। उन्होंने 
कहा कि हे परन्तप अजुन ! ईश्वर एक्र भक्ति से ही जाना जा 
सकता है और मक्ति से ही वह मिल्न सकता है । 

हे पाण्डव ! जो इंश्वर का प्रेमी सक्त ईश्वर के दो लिए सब 
काम करनेवाला हो और ईश्वर हो पर पूरा भरोसा रखता हो 
निःसडज़् रहता हो आर सारे जीवों से मिलकर रहता हो 


अर्थात्‌ किसी से भी वैर न रखते हो, तो बह महात्मा ईश्वर 
के! पा सकता है| 


वारहवाँ अध्याय 
उत्तम भक्त के लक्षण 


&ठ6'के सुन अजुन ने फहा--हे श्रीकृष्ण | ईश्वर का समुश 
प् ५, मानकर भजन फरनेवाला भक्त अच्छा है या 
(0,22,9) निर्शुश्ष मानकर भजन फरनेवाला ? इन दोसतों 
तरह फे भक्तों में कौन भच्छा ऐ--पद्द भ्राप मुझसे कह्िए। 

श्रीकृष्ण महाराज ने फद्दा--हैं श्रजुत ! जो लोग श्रद्धा-भक्ति 
से ईश्वर फो भजते हैँ वे उत्तम योगी हुं। मेरी राय में सशुण का 
भजन फरनेवाला भक्त उत्तम है | पर जो इन्द्रियों को अपने अधीन 
करके सब मगह घरात्रर भाव, पराषर बुद्धि रखनेवाते, सब प्राणियों 
का भला चाहनेवाले भक्त हैं, वे भी ईश्वर को ही भराप्त हो जाते 
है । अर्थात निर्मुण-उपासला करनेवालों का भी वद्दी फल मिलता 
है जो सशुय-उपासक को मिलता है। 

:... पर भेद इतना हो है कि तिर्गुण-उपासना फरनेवाले को वहुत 
डुःख उठाने पर, बड़ें परिश्रम से, ईश्वर की प्राप्ति होती है, और 
सगुण-उपासक को उतनी मेहनत नहीं पड़ती । 

जा लोग खार्ध छोड़कर काम करते हैँ और जो कुछ करते 
है सब ईश्वर की सौंप देते हैं, ऐसे भक्तों का ईश्वर संसार-सागर 


से जल्द पार उतार देता है। 


ह्द्द बालगीता । 


है अर्जुन ! तू भी ईश्वर में मन लगा; उसी की भक्ति कर। ऐसा 
करने पर तू भी जहर ईश्वर को पा लेगा | यदि प्रभी तेरे चित्त 
की वृत्ति इंश्वर में त लग सकती द्वो ते। हे धनऊय | तू अ्रभ्यास 

कर । अभ्यास करने से तेरा मनेरथ-पूरा हे। जायगा । है अज्जैन ! 

. थदि तू अ्रभ्यास भी न कर सके, ते ईश्वर ही के लिए सब काम 
कर । भ्रर्थात्‌ सब कार्मो में से अपनी इच्छाओं का इटा ले | ऐसा 
करने से भी तू मोक्ष पा सकेगा।. * 

यदि यह काम भी तुझसे न हा सके तो मन का रोककर 
एक ईश्वर को ही याद कर, ईश्वर के ही सहारे रह, और कामों 
के फल्लों की इच्छा का छोड़कर क्राम कर । 

हे अ्रजुन ! अ्रभ्यास वड़ी चीज़ है। पर अभ्यास से ज्ञान, 
ज्ञान से ध्यान, और ध्यान से कर्म-फत्न का ज्याग उत्तम है | इस फर्स- 
फल्ल के छोड़ने से जल्द शान्ति मित्व जाती है। 

दे अजुन ! वच्द भक्त मुझे सबसे प्यारा लगता है जो किसी से 
बैर न करे, सबसे मित्रता का वर्त्ताव करे, दयात्ु है।, भार ममता 
से अलग हो; वह भक्त मुझे बहुत प्यारा ज्गता है जो अहड्डार से 
रहित हो, सुख-दुख के समान समझता हा, शाज्त है।, हर 
हालत में प्रसन्न रहता हा, मन कं वश में रखता हो, स्थिरचित्त 
हे। और ईश्वर ही में मन लगानेवाल्ा हो | 
जिससे किसी जीव के डर न हो, और जो किसी से न डरे 
शा जिसे हृष न दो, दूसरे के सुख का देखकर जिसे दुख न 
हा, डर न ही, ओर जो कभी किसी काम से घबराबे नद्दी--ऐसा 
. भक्त मुस्ते बढ़ा प्यारा लगता है | 


ड़ 
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जो मिलते इसी में सन्त॒ष्ट रहनेवाला, पवित्र रहनेवाला, पक्ष- 
पात-रदित, खेद न माननेवाला, भर फल्न की वासना को छोड़- 
कर फाम करनेवाला भक्त मुझे बहुत प्यारा हैं । 

जे पुरुष प्यारी चीज़ के मिलने पर प्रसन्न न है, किसी से 
और न फरे, प्यारी चोज के न मिलने पर जिसे शोक न दो, किसी 
चीज़ फा लोभ न हो, और प्रच्छे-चुर सब तरह के कार्मो को 
छोड़नेयाशा हो, बह मुझको प्यारा है । 

जी शन्न, मित्र, घढ़ाई और घुराई को एक्सा समझता हे; 
सर्दी-र्मी, सुख-हुख फो चराबर समझता है; किसी का सेग न 
करता हैं; जो कुछ मित्रे उप्ती में सन्तुष्ट रहता है।, एक ही जगह 
न रदता हो, छिर-बुद्धि हे। और ईश्वर में पूरी भक्ति रखता हो 
बह भुझे बहुत प्यारा है। 

ई अजेन ! जो मनुष्य ईश्वर का ही सब छुछ मानकर 
उसकी प्ाशाओं फा पालन करता है, और इसके चताये हुए घम्म 
पर चल्षता है, वह सुभ्के बहुत ही प्यारा लगता है । 


तेरहवाँ अध्याय 
जड़-चेतन-विज्ञान 


७५४५४४४८ कृषा ने फिर कहा--है अजुन ! इस शरीर को 
क पु ्छ थी 
28 शी 2६6 शाल्र क॑ जाननेवाले लोग "चेत्रः कहते हैं आर 


598 (002९6 जो इसकी जानता है, उसे चेन्रज्/ कहते दें । 
720 


है कान्तेय ! तू मुझ षेत्रज्ञ समक | मैं इन सव बातों का 
अ्रच्छी तरह जानता हूँ। यह ज्षेत्र--शरीर--जिस वरह का है, जिन 
विकारों से मिला हुआ है, जिससे पेदा होता है, जैसा हैं और जिन 
प्रभावों से युक्त है, यह सब संक्षेप से मैं तुझसे कहता हूँ; सुन | 
पाँच महाभूत#, अइद्वार, वृद्धि, भव्यक्त, ग्यारह इन्द्रियाँ इन्द्रियों 
के विषय, इच्छा, द्रेप, सुख, दुख, देह, चेतना, श्र धीरज, ये , 
संक्षेप से क्षेत्र ओर क्षेत्र के विकार हैं । 


है 


अ्रभिप्राय का न होना, फपट न दोना, हिंसा| ते करता, 
शान्ति का रद्दना, सीधापन, गुरु की सेवा, सफाई से रहना, भपने 
शरीर की काबू में रखना, इन्द्रियों के त्रिपय का छोड़ना, प्रहड्ढार 
का छोड़ना; पैदा होने में, मरने में, बुढ़ापे में, वीमारी में और 





# पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश । 
| किसी जीव को मारना या किसी तरह दुःख देना। 
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दुख में घुराई देखना; पुत्र, खली, घर श्रादि से मन को अलग करना; 
उनके सुख-दुखों में बहुत मन न लगाना, प्यारी या कुप्यारी चीज़ 
में एकसा रहना, ईश्वर में निरंतर भक्ति रखना, चित्त को प्रसन्न 
करनेवात्ते पवित्र देश में चसना, संसारी कास-धन्धों में फँसे रहने- 
वाले लोगों से अलग रहना; जीव) माया और ईश्वर का जानना 
उसी का सदा विचारना और साक्ष के लिए सदा चेष्टा करना; 
यह सब ज्ञान कहल्लाता है। इसके अत्षावा श्रज्ञान है| 

जिसकी जानकर मनुष्य को मेक्ष हे! जाती है,. उस जानने 
लायक चीज़ को में कद्दता हूँ; सुन । वह अनादि परत्रह्म है और 
सत-असत से अनेखा है | 

उस अनादि परत्रह्म के चारों प्रेर हाथ हैं, चारों ओर पाँव 
हैं, चारों ओर आँखें हैं, चारों ओर सिर हैं, चारों ओर झुँह हैं, 
श्रै।र चारों ओर कान हैं। वह सब जगह है। कोई जगद्द ऐसी 
नहीं जहाँ वह न हे। | मतलब यह कि वह सारे सेसार का थासे 
हुए है, सबको देखता है और सबकी वातें सुनता है। 

वह सब इन्द्रियों के गुणों का देनेवाला है, पर आप ऐसा 
होकर भी, इन्द्रियों से रहित है। सद्जरहित दोकर भी वह सारे 
ब्रह्माण्ड-- आकाश, पृथ्वी आदि कुछल--को धारण कर रहा है। 
वह सब गुणों से अलग है; पर उनका सेगता खामी है। 

है अ्रजन ! वह सच जीवों के बाहर और भीतर रहता है । 
वह बहुत ही सूक्ष्म--वारोक--है, इसलिए उसे काई जान नहीं 
सकता। वह दर भी है, पास भी । मतलब यह कि वह हमारे 
पास भी है ओर दर भी अधात्‌ सब जगह है| 


छए्‌ बाल्गीता ! 


डसके टुकड़े नहीं हो सकते, पर सब जीवों में वह वटा हुआ- 
सा मालूम होता है। पह्दी परमात्मा सारे जीवों के पेदा करता 
है, वही सवका पालन-पापण करता है श्रौर वही सबका संहार 
करवा है । 

वह सूर्य्य भर चन्द्रमा भ्रादि चमक्रील्ी चीज्ों का भी प्रका- 
शक है--अथात्‌ ये चमकनी चीज़ें भी उसी से चमक पाती हूँ । 
वह अ्रन्धकार से परे अर्थात्‌ प्रकाश-खरूप है! वही ज्ञान दै, वही 
जानने योग्य चीज़ है श्र वही ज्ञान से मिलनेवाला है श्र सव 
के हृदय में टिका हुआ है। 

हे अजुन ! क्षेत्र (शरीर), ज्ञान और ज्ञेव (हश्वर) का वर्णन 
मैने तुझसे कर दिया। इन सब बातों की जानकर मलुप्य परसपद 
का पाता है। 

है अजुन ! अब प्रकृति और पुरुष का ज्ञान सुन । प्रकृति जड़ 
चीज़ों का नाम है आर पुरुष चेतत का 'कहते हैं। पृथ्वी, जल, 
वायु और इनके घोर वहुत से विकार ओर ऐसी हो और भी 
वहुत सी चीज़ प्रकृति कहलाती हैं । प्रकृति श्रार पुरुष ये दोनों 
ही श्नादि हैं।ये सदा से ऐसे ही चले आये हैं। शरीर, इन्द्रियाँ, 
सुख, दुख, मोह आदि परिणाम ये सब प्रकृति से ही पैदा होते 
हैँ । इसी लिए थे प्रकृति के विकार कहे जाते हैं 
दे 'शरीर को और इन्द्रियों को प्रकृति हो पैदा फरती है।यह 
चेतन पुरुष, जिसे जीपात्मा भी कहते हैं, सुख-ुखों का अठुभव 
करनेबाज्ञा है। अर्थात्‌ इन्द्रियों के फल्लों को यह भोगता है। 

प्रकृति में रहकर यह पुरुष प्रकृति खे-पैदा हुए झुणों की 
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माता है। प्रकृति फे श॒ु्णों से द्वी यह पुरुष ऊँच या नीच-योनि 
में जन्‍म लेता है । 

इस देह में रहकर यह पुरुष भर्ता, भोक्ता आर परमपुरुष 
ऋटलाता दे । 

है श्रजुन ! इस तरह गुणों के साथ प्रकृति श्लार, पुरुष को 
जाननेवाला मनुष्य संसार में रहता हुआ भी जन्म-मरण से छूट 
जाता है । 

है झजुन ! कई ते। सांज्ययेग-द्वारा समाधि में मगन होकर 
आ्रात्मा फे जान खेत है ग्रौर फोई फर्मयेग-द्वारा जान लेते दें । 
पर कोई, जो इन देने बातें फा नहीं जानते बे, दूसरों से सुन- 
ऋर उपासना करते हैं आर दूसरें से दपदेश सुन-सुनकर सटत्यु 
से तर जाते हैं । 

है भरतवंशी अर्जुन ! संसार में नो कुछ चर प्रार अचर चीज़ 
दिखाई देती दें वे सर चेत्र श्रार ज्षेत्रत्ष कं मिल्तने से दही पेंदा 
छाती है । 

जो परमेश्वर को सारे भूतों में, सारी चीजों में, वतमान देखता 
है और भूतां के लष्ट दा जाने पर भी परमात्मा को ब्याकाला 
बना हुश्ा देखता है, वही देखता दूँ अधात्‌ वहा ज्ञानी ह॑ । 

मतलब यह कि ईश्वर सब जगह, सब चीज्ञों में, व्याप्त द् 
और चीज़ों फे नष्ट दवा जाने पर भी ईश्वर नष्ट नहीं हौता। तह 
ज्यों का लो ही बना रहता ढे। जी सव जगद् परमात्मा की देखता 
हूँ उसकी मात्र दे। जाती ई। 

जो ज्ञानी यह समझ लेता हैँ कि प्रकृति से द्वी सारे काम हो 


छ७्छ ; वालगीता । 


रहे हैं, आत्मा कुछ नहीं करता श्र्धात्‌ बद प्रकर्ता है--वही ठीक 
है । बद्दी ईश्वर का देखता है। 

जे मनुष्य अलग-अलग सब चीज्ञों का परमेश्वर में एक ही 
रूप से टिकी हुई देखता हैं भ्रार उसी से सबका पैदा हुआ जानता 
है वह त्रद्ष का पा लंता है । । 

हे कुस्ती के पुत्र श्रजुन ! परमात्मा भ्रविनाशी और अनादि 
है । इसलिए शरीर में टिक्रा हुआ भी परमात्मा न ते कुछ करता 
है ओर न कर्मवन्धनों से चैंधता है । 

यह आत्मा शरीर में टिका ते रहता है पर इसके दापों का 
इस पर कुछ असर नहीं हाता | यह उनसे प्रलग रहता है । 

है अर्जुन ! जिस तरह एक ही सूर्य सारे संसार सें प्रकाश 
करता है उसी तरह ज्षेत्री--परमात्मा--भी इस शरीर की प्रका- 
शित कर देता हैं। अर्थान्‌ इंश्वर हो कं प्रभाव से यह सपने काम 
करने का समर्थ होता है हु 

दे अजुन ! इस तरद् इन सब बातों का झार पअ्रत्रिता रूप ' 

अ्न्धकार के दूर करने के उपाय का जानने से मनुप्य परमपद _ 

पा सकता है | 


चोदहवाँ अध्याय 


कृति के तीनों ( सत्ल, रज, तम ) 
गुणों का वर्णन 


3892 88४ ४छप्णचन्दर महाराज फिर चाले--हे अज्जैन | में फिर 
हि श्री ठुकऋफा उत्तम ज्ञान का उपदेश करता-हूँ। ऐसे 


शैए 20:2४. जान का कि जिसको जानकर मुनि लोग इस देह- 
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 अन्धन को तोड़ कर माज्ष पा लेते हैं । 


इस पान दी के प्रभाव से ज्ञानी लोग ईश्वर को पाकर फिर 


, सैसार में जन्म नहीं लेते | उनकी जीने-सरने का फिर दुःख उठाना 


नहीं पठता । 

है भारत ! इस सारे जगत्‌ का एक परवह्ा परमात्मा ही 
धारण करता ई | उसे सारे जगत्‌ का धारक समझना चाहिए | 

है कीन्तेय ! सथ यानियों में जितने शरीर दिखाई देते हैं वे 
सब्र परमात्मा से ही पैदा द्वाते हैं। उन सत्रक पंदा होने का 
स्थान ब्रह्म ही हैं। इन सबका वीज्ञ परमात्मा ही हैं । 

है लम्बी भुजाओंवाले अ्रजुन ! प्रकृति से तीन गुण था तीन 
- बातें पैदा होती हैं--१ सत्व, २ रज, ३ तम ।यही तीनों बातें देह 
में रहनेतवाले इस निर्विकार जीवात्मा को बाँध छषती हैं। श्रधात्‌ 


$ 


छू बालगीता । 


इन्हीं तीनों फो कारण इसे जन्म धारण करना पड़ता हई, प्रार इन्हों 
के कारण इसे सुख, दुःख और मोद्द हाता हैँ । ह 
है पापरहित, अ्रजुन ! इन तीनों गुणों में सत्य गुण घच्छा ु 
है। यह ज्ञान का प्रकाश करता है। इसलिए यह देही का सुख 
और ज्ञान के लालच से बॉधता है। 
हे कीन्‍्तेय ! रृष्या (न मिज्नो हुई चीज़ में हरुछा ) ग्रौर 
ज्यासड ( मिली हुई बसु में अ्रधिकर प्राति ) से पदा होमेवाले 
रजेगुश की तू रागात्मक़ जान । क्योंकि रजोगुण ही मनुष्य का 
काम करने के लिए उभाड़ा करता है। यही ग॒ग तरह-तरह के. 
कामों में फैंसाया करता है। इसलिए यह रजेगुए भी कर्मों से - 
देही का बाँध डालता है ) ; 
है भरतकुलावतंस अ्रज्भुन ! सारे प्राणयां पर प्त्वान का 
परदा डालनेवाल्ा तमेगुण है | यह अज्ञान से पैंदा होता है । यह . 
अमाद, आलस्य श्र नोंद से जीवात्मा का बाँध डालता है । यह 
सीने में सबसे नीच गुण है । 
है भारत ! सत्गुण के उदय होने से सुख होता है भेर 
इजेंगुण से कर्म करने में प्रवृत्ति । श्लौर वमेगुय ते ऐसा बुरा है 
कि वह चारों ओर से ज्ञान को ते रेक लेता है भार जोवात्मा - 
को प्रभादी और झालसी वना डालता है । प्रमादी और श्ालसी 
अन्कर इस आशणी को तरह-तरह के दुःख उठाने पड़ते हैं । 
५ हे भारत ! सत्वगुण शेष देनों गुणों को दबाकर उड़ता है। 
*ए तरह जब रजोगुण बढ़ता है तब्र और देनों गुण दब जाते हैं। 
सौर, तमेगुण के चढ़ने से सत्वगुए और रजोगुण दबे रहते हैं। 


चैदहवाँ श्रध्याय । री 


्ट भरजुन ! अब इन तीनां की अलग-अलग पहचान सुने । 
क्षय सारी इन्द्रियाँ ज्ञानहप प्रकाश से प्रकाशित होती हैं, अर्थात्‌ 
जब प्राणी कं अ्रच्छी तरह ज्ञान होता है तब, सलगुण की प्रकृति 
की विशेष घद्धि समझनो चाहिए। मतलव यह निकला कि जिस 
समय मनुप्य ज्ञान फी चाते करता है उस समय उसकी प्रकृति सत्व- 
गुझ की समझती चाहिए। सलगशुण- कं बढ़ने से ही मनुष्य को: 
ज्ञान हो।ता हे । 

; है भरतपंभ ! जब रज्ेगुण अधिक वढ़ जाता है तव इस 
प्राणी के लोभ पढ़ जाता दै और तरह-तरह के काम करने की 
इुज्छा पदा था जाती तत्र यद्द तरह तरह के काम आर8भम्भ 
करने छगता हैं; प्शान्ति दाने लगती है; चीज़ों में तृष्णा श्रधिक- 
बढ़ जाती है। मतलब यह कि जब्र लोभ अधिक बढ़ने लगे, तरह- 
वरह के फाम करने की जी करने लगे, श्रार चीज़ों में बड़ी भारी 
ठप बढ़ने लगे स्व समझना चाहिए कि अत्र रजोगुण को 
बढती है । 

है कुमननदन ! जब तमोगुण चढ़ता दे.तब जवान का नाश हो 
ज्ञाता है। उद्यग नष्ट दाफर खमभाव में भालस वढ़ जाता है । 
जहरी करने लायक काम में भूल होने लगती है, भर माह बहुत 
ब्यादा बढ़ने लगता है | ' 
हे अर्जन ! जब यह देंद्दी सत्वशुण के उदयकाल में मर जाता 

है तब मरकर यह भ्रच्छे लाक में जाकर जन्म होता हैं। मतलब 
यह कि मरते समय यदि सलशुण श्रधिक बढ़ा होता दे वा महुत्य 
'मरंकर. अच्छे लोक में जन्म पाता है। और, जो रजेगुण को 


द्८ 'बालगीता । 


बढ़ती के समय मरता हैं वह ऐसी जगह जन्म पाता है जहाँ 
काम करने का अधिक सामान दे । तमाशुण का भी यहा हाल 
है । तमेगुण के उदय-काल में मरकर श्रतानियों में अर्धान:पशु 
आदि की योनि में जन्म लेता है । 

हे भजुन ! थोड़े से में यह समझना चाहिए, कि सच्यगुण का 
सुख, रजेगुण का दुख और तमागुण का भ्रत्तान फश्न सिज्षता है । 

दूसरी तरह से इसका मतलत्र चह समझना चाहिए कि 
सलगुण से ज्ञान, रजागुण से जाभ प्रार तमाशुण से प्रमाद, मोह 
ओर श्रज्ञान पंदा होते हैं । 

सलगुणबाले जन उत्तम गति का पाते है आर रजागुणवाले 
सध्यम गति को। तमोगुणवाले--नींद अगर आलस में पड़े रहने- 
बाले--नीच गति को पाते हैं । 

जे। ्ञोग शरीर से पैदा द्ोनेबाल्षें प्रकृति क॑ वौनों गुणों (सस्र 
रज, तम) को जीत लेते हैँ थे जन्म, मरण, बढ़ापे शझार राग से 
छुट जाते है और मोक्ष पा ज्ञेत हैं 

ह सुन अजुन ने पूछा--६ प्रभु ! किस बानों से ज्ञानी जन 

इन तीनों गुणां को जीत सकते हैं ? इनऊे जौतने के व्लिए क्‍या 
कास करता चाहिए ? कृपा कर यह वतलाइए, कि ये तीनों गुआ 
किस तरह जीते जाते हैं 

आाक्ृुण्णचन्द्र भगवान से कहा--हं पाण्डव ! सत्वगुण का 
से ज्ञान, रजाशुण का कामों में प्रवृत्ति, ग्रैर तमोशुश का मेहह 
है। इन सब वातों के होने पर जे न घबरावे और न होने पर 
इनको इच्छा न करे बह शुणातीत ( गुणों से अलग) कहलाता है। 


* चैदहवाँ अध्याय । छ्< 


जे! सनुष्य सुख-दुख का बरावर जानता है और किसी गुण 
) के वश में नहीं होता, और गुण अपने कामों में आप ही लगे 
रहते हैं? --यह सोचकर जो सावधान रहता है; किसी तरह की 
चेष्टा नहों करता, वह ग़ुणातीत है.। | 
जो मनुप्य सुख-हुख का एकसा मानता है, किसी तरह भी 
विकार को नहीं प्राप्त होता; मिट्टी के ढेले, पत्थर और सेन को 
* शक्सी निगाह से' देखता है; प्यारी और अप्यारी चीज़ में एकसी 
बुद्धि रखता है; बड़ाई और घुराई के एकसा समसझ्तता है. उस 
धीर पुरुष का गुणातीत समझना चाहिए । 
जिसकी मान ओर अपमान ( इज्जत और वेइज्ज़ती ) का कुछ 
भी ख़याल नहीं रहता, जो मित्र और शत्रु को एकसा देखता है 
और कामें के फन्नों की इच्छा नहीं करता, वही गुणातीत 
कद्दाता है । 
हे भ्रजन | जो मनुष्य भगवान्‌ की अखण्ड भक्ति करता है वह 
सव गुणों का जीतकर परमात्मा को पा लेवा है। उसकी मोत् 
दे जाती है। 


पन्द्रहवाँ अध्याय 
 तत्वज्ञान और ईश्वर की ईश्वरता 


३0630 507 भगवान्‌ ने कहा--हे अज्जुन ! यह सेसार एक 


ह के रे ४ अश्वत्य$5 ( पीपल ) बृक्त की तरह है। इसकी 
(६६ श्ो 


बे 


अडआए जड़ ऊपर का और शाखायें नीचे को हैं। इसके 


रै पत्ते वेद हैं। यह अविनाशी ( सदा रहनेवाला ) 
वृक्ष है। जे। इसे जानता है वह बेद फो जानता है। 

यद्यपि इस पेड़ का रूप, शुरू आर अख़ोर किसी को मालूम 
नहीं होता, ते। भी वैराग्य-रूप मज़बूत श्र से ज्ञानी लोग इस 
पेड़ की जड़ के काट डालते हैं और फिर ऐसी जगह चले जाते हैं 
जहाँ से लौटकर नहों आते । 

इस जीवात्मा को ऐसे स्थान की खोज करनी चाहिए जहाँ 
से लौटकर आना न है। । उसको सदा इंश्वर फी शरण में रहना 
चाहिए । उसे सदा यही समक्तना चाहिए कि में इंश्वर को शरण 
में अपया हूँ। 





के खासी शझ्टराचायं इसके अपने भाप्य सें इस तरह बढ़ाकर लिखते 
हैं--अहृति जड़ है, ईश्वर की कृपा से इसकी उत्पत्ति हुई है, बुद्धि स्कन्ध, 
इन्द्रिय ख़ेखल, सहाभूत शाखा, विषय पन्न, धर्माघर् पुष्प, आर सुख-दुख 
फल हैं। यह सारे जीवों का सहारा सनातन वृत्त है । ५ 


पन्द्रहवां अध्याय । पर 


जो पुरुष ईश्वर की शरण है। जाते हैँ थे अविनाशी परमपद 
का पा लेते हैं । पर ईश्वर की शरण में जाने से पहले मनुष्य को 
अ्रपता मान, दूर कर देना चाहिए; सोह दूर कर देना चाहिए; 
किसी फा सड़' नहीं फरना चाहिए; भ्रात्मा फे ज्ञान में लीन रहना 
चाहिए; तमाम ख्याहिशों फो लोड़ देना चाहिए; सुख-हुख का 
'कभो झयाल भी नहीं करना चाहिए आर भअ्रज्ञान को दूर कर 
जान की बढ़ाता चाहिए | 

हे अर्जुन ! जिसको सू्े, चन्द्रमा और पश्रप्मि नहों प्रकाशित 
कर सकते, अर्थात्‌ जो अपने आप प्रकाशरूप है, जहाँ पर जाने. 
से फिर इस संसाररूपी चक्र में नद्दीं पड़ना देता वह श्रविनाशी 
धाम हैं। वह ईश्वर का धाम है। उसी को सोक्षधाम कहते हैं 
पद्दी सबसे बढ़ा स्थान हूं । 

इन्द्रिय श्र मर ही इस जीव का संसारचक्र में घुमाते रहते 
हैं। जिस तरह वायु फूलों स्रे खुशबू लेकर चारें ओर फैला देता 
है, इसी तरह यद्द जीव शरीर का धारण करके छोड़ता रहता है 
भ्रौर-कहीं का फहदी फिरा करता है। जहाँ कहीं. यह जाता है, 
इन्द्रिय आर मन इसके साथ दी साथ रहते हैं। 

यह 'जीव कान, आँख, त्वचा, जीभ, नाक झौर मन के द्वारा 
तरह-तरह की विपयों का भागा करता है । 

एक देह से दसरे देह को जाते हुए, या एक ही देह में रहते 
हुए या इन्द्रियां से मिलकर विषयों का भागते हुए जीव का 
प्रश्ञानी लोग नहीं देख सकते । पर ज्ञानी जन अपनी ज्ञानरूपी 
आँखों से उसे देख लेते हैं । मतलब यह कि इसका पेंदा होना 

हद 


पर चालगीवा | 


मरना श्र शरीर में रहकर तरह-तरह के काम फरना हर एक 
आदमी की समझ में नहों आता । ज्ञानी लोग ही इन सच वातों 
को जानते हैं । 


जो थोगी समाधि ल्गांकर ध्यान करते हैं वे इसको अच्छी 
तरह देखते हैँ। पर जिनके हृदय में ज्ञान का नाम भी नहीं ऐसे 
मद्दामूख हज़ार कोशिशें करने पर भी उसे नहीं देख सकते । 

है अजुन ! सूये, चन्द्र और अप्नि में जो तेज दिखाई पड़ता ह॑ 
वह ईश्वर का ही तेज है। ईश्वर ही के तेज से सूर्य आदि प्रकाश 
मान पदाथे सारे जगत्‌ में प्रकाश फैला रहे हैं । 

है अजुन ! पृथ्चोरूप होकर अपने पराक्रम से ईश्वर ही सबको 


धारण करता है। करार वही रसरूप होकर सव ओपधियों के 
बढ़ाता है। 


वही इंश्वर जठराप्रि&४-रूप घारण कर सब प्राणियों के सेज्न ' 
को पकाया करता है | वही अप्नि प्राण और अपान वायु के साथ 
मिल्तकर अन्न को पचाता है। | 
है अजुन ! ईश्वर सवके हृदय में रहता है। उसी से जीवें। में 
ज्ञान, स्वृति ( याददाश्व ) और तके करने की शक्ति पैदा होती ' 
है। सब बेदें से उसी ईश्वर फा जानना चाहिए । पर्थात्‌ बह वेदों 
( ज्ञान ) से ही जाना जा सकता है। वेद पर बेदान्त का रचने- 
वाज्षा और जाननेवाला एक ईश्वर ह्ठी 


90 5 
# जठराशि उस भ्रप्नि का नाम हे जो सब प्राणियों के पेट में रहता 


हुआ भोजन को पकाया करता है। यह अ्रप्मि न हो तो किसी के न तो 
भूख लगे ओर न किसी का खाया हुआ पचे। 


व 


पन्द्रहवां अध्याय । द्ः 


है धुन । इस सारे जगत में कुज्न तीन ही चीज़ें हैं। चैधी 
कोई नहीं । एक क्षर, दूसरा सत्र, और तोसरा उत्तम पुरुष। 
आर प्रति फा फद्दते | | फ्योंकि वद्ध सदा एकसी नहीं रहती | 
इसमें कुछ ने कुछ विफार होता ही रहता है । और श्रक्षर 
जीवात्मा की फटने है, फ्योंकि बह सच प्राणियों में घास करता 
है भार फसोी नष्ट हों होता | उस्तमें कभी किसी तरद्द फा विकार 
नहीं होता । तीसरा परमपुरुष परमात्मा हैं ।' वह परमात्मा 
भी झपिनाशी, सदा रहनेवाला और सारे जगन्‌ सें निवास फरने- 
बाला है। यही सबकी धारण फरनेवाला भोर पालन फरनेवाज्ा है । 

क्योंकि स्तर आार प्रक्षर ( प्रकृति आर जीव ) से ईश्वर 
लग +। उन दीनों से वद्द उत्तम है इसी लिए वेद में उसे 
पुरपीत्तम कट्दा गया है । प 

है भारत ! जो लोग इंश्चर का इस तरद् पुरुषोत्तम जानते 
हैं बे सब कुछ जानते दहैँं। ये दी ईश्वर की पूरी भक्ति करते दें 

है पापरदित अर्जुन ! यद्ध मेने बड़ी शुप्त बात चुकसे फही 
है। इसको जानकर मतुष्य बुद्धिमान, ज्ञानी, और झताथे हो 
जाता हैं 


ह् 


सोलहवाँ अध्याय 
दैवी ओर आसुरी सम्पाति का लक्षण 


श्रजुन ! संसार में दा तरह के जीव हँ--देव 
हे । ६॥ और असुर | जिनके पास देवी सम्पत्ति द्वोती है 
49 का कम वे देव कहलाते पौर जो झासुरी सम्पत्तिवालें 


| 


छिल्लगजलढता 


पट 
36 


2८ 
दा, 


0४22१ ७+ हैं वे असुर | 
९ दैवी सम्पत्ति में ये थातें होती हैं-- 

, १-अ्रभय (निडरपन) | १२-क्रोध न करना | 
२-चित्त की शुद्धि . «| १३-उदारता | 
३-ज्ञान-प्राप्ति का उद्योग । १४-शान्ति | 
४-दान । - १४-चुगली न करना | 
५-इन्द्रियों का संयम । | १६-जीवों पर दया | 
६-यज्ञ । १७-विषयों में अधिक न 
७-बेदों का पढ़ना । फसना । 
८-तप । - | १८-कोमलता ) 
'<-सीधापन (सादापन) | १७८-लज्जा । 
१०-अहिंसा (किसी जीव का | २०-चपलता का न होना । 


कष्ट न देना )। २१-धीरपन । 
११-सच बोलना । २२-चमा । 


सालहयाँ अध्याय । प्‌ 


२३-पवित्नता । ' १५-अपने आादर-सत्कार की 
२४-फिसी से मेर न फरनमा । : इच्छा न करना | 


आसुरी सम्पत्ति में ये यातें होती हैं-- 


- $«दम्म ग्र्थान छल्त-फपट |... ४-फठोरता प्रर्धात्‌ सख्ती । 
२-फोंघ झ्र्घात्‌ गुस्सा।. +-अजश्ान | 


ई-भजिमान पघान घमण्ट । 
£ पभ्रझ्लुन ! दैवी सम्पत्ति से मो द्वाती है ओर आसुरी से 
पन्वन हाता है । £ पअजुन ! तू शाक्र मत कर | क्योंकि तू ते दंवी 
सन्पत्ति भागन के लिए घच्छे कुल में पैदा हुझा है । हें भजुन ! 
इस लोक में दे। तरद की सृष्टि है । देवी श्रे।र आसुरी । से। देवी 
सम्पत्ति फा ता इममे विस्तार से वर्णन फर दी दिया। भव आसुरी 
सम्पद्धि फा और ,खुलासा दाल फट्दते हैं; सुनो । 
जिनका खमभात्र शआसुरी है वे किसी बात के मर्म को अच्छी 
तरह नहीं समभ सकते । थे नहीं जानते कि क्‍या वात ठीक 
हैं और जया ये ठोक । उसमें न पवित्रता दवाती है, न आचार देता 
है आर न सच होता है| सतल्व यह कि अआासुरी वृत्तिवाले प्राणी 
मैज्े-कनले रहते मैं पार आचार-विचार का वे कुछ खयाल नहा 
रखते श्रीर सच कभी नहीं बोलते | सदा भक्ूठ दी बोला करते है | 
असर खोग इस जगत्‌ की असल मानते हैं श्रथात वे कहते 
कि इनमें सथ्य वेद आदि का प्रमाण नहों है । वे इसे अग्रतिष्ठ 
भी कहते हैं अर्थात धर्माघ्म की फोई व्यवस्था ठोक नहीं है । 
इसके सिवा थे इसे प्रनीश्च॒र भी कदते हैं। अर्धात्‌ इसका कर्ता काई 


ड् 


८ बालगीता । 
इश्वर-बीश्वर नहीं | वे कहते हैं कि यह जगत्‌ स्री-पुरुषों से ही 
पैदा है| जाता है और कोई दूसरा कारण नहीं दै | आओ 

है अ्रजुन | मलिन चित्तवाले, महामूर्ख और ख़राब काम करने- 
वालें असुर लोग जगत्‌ के नाश करनेवाले द्वोते हैं। वें जगत्‌ का 
नाश करने के लिए हो पैदा होते हैं । 

असझुर खभाववाले लोग ऐसे-ऐसे सनारथ किया करते हैँ कि 
जो बड़े भारी दुःख से पूरे हों | अपने बुरे कामों क॑ पूरा करने के 
लिए वे छल्न-कपट और भ्ूठ का सहारा लिया करते हैं । 

वे जब तक जीते हैं तव तक चिन्ता ही में इत्रे रहते हैं। 
उनकी 'चिन्ता कभी दूर नहीं होती । तरह-तरह के विषयभोण ; 
करने की इच्छा उनकी हर वक्त बनी रहती है | ओर वे विपयमोगों ' 
की ही परमपुरुषाथ समझता फरते हैं । । 

वे तरह-तरह की आराशाओं (खझुवाहिशों) की फाँसी में फंसे . 
रहते हैं। बे काम शऔर क्रोध में सदा तत्पर रहते हैं और अपनी 
कुवासनाएँ पूरा करने के लिए तरह-तरह के अन्याय करके घन 
इकट्ठा किया करते हैं । । 

हे अज्जुन ! आासुरी खभाववाज्ञा मनुप्य अपने जी में रात-दिन 
यही सोचता रहता है कि “यह काम ते मेरा भ्राज हा गया। . 
कल इस काम को करूँगा । यह चीज ते मेरे पास है। वह चीज़ 
भी सुझे कल्न सिल्ल जायगी | इतना रुपया ते मेरे पास जमा है। 
जुका । कत्ल इतना और घन कमाऊँगा | इस शत्रु का तो मैंने मार ' 
दिया, अब औरों को भी जल्द माहँँगा। मैं समथे हूँ। में सब 
भेणों के भोगते के लिए समथे हूँ। में सिद्ध हूँ, झतकृत्य हूँ, वल- 


।॒ 


हु 
< 
व्‌ 


बन ज>४ 5 


बच २3१ हक 


सोलदइवाँ ध्रध्याय । पक 


'बान्‌ हूँ, सुखी ऐँ, धनादय हूँ और बढ़े नामी कुल में पैदा हुआ 
हैं। मेरे बराबर दूसरा फोई नहीं। में यज्ञ करता हूँ, दान करता 
हूँ पार प्रसन्न रहता हूँ ।!? इसी तरह व और भी तरह-तरह की 
' बातें शनाया फरता है । 

ह अजुन जिनके सन में तरह-तरह फी अ्रमजाल की बातों 
की लहर पठा फरती हैं भार जो प्रश्तानरूप-जाल में श्र भोगों 
में रातनदिन फेँसे रहते हैं, थे नीच जन घड़े भयानक नरक में 
पढ़ते है । 

ऐसे लोगों का स्वभाव ही कुछ अजन तरह का दे जाता है। 
वे अपनो बढ़ाई झ़पने हीं मुंह किया करते हैं। वे सत्कार करने 
लायक बड़े घुट़े आदमी फा भी सत्कार नहीं किया करते । वे 
घन फे नयी में ऐसे चूर हा जाते दे कि उन्हें करने .न करने 
कश्ायक काम का विभेक हो नहीं रदता । वे काई काम विधि से 
नहीं क्रिया करते । 

है अर्जुन ! उनके अहड्डार, बल, गर्व, काम और क्रोध आदि 
दैप इतने बढ़ जाते हैं क्रि दूसरों फे साथ द्वेप करने लगते ह। 
के नहों जानते और नहीं समझते कि हम में आर दूसर स एक 
हो परमात्सा है । 

है अर्जुन ! सम्मार्ग से उन्ञनरा चलनेवाले, कर और सदा घुरे 
ही काम करनेवाले इन नीच जनों का ईश्वर सदा भआसुरी यानि 
में ही जन्‍म देता है। इनका बार-बार आसुरी योनि में ही जन्म 
द्ता 

कान्तेय ! वे भ्रथम असुर दर एक जन्म में आसुर खभाव- 


दप : चालगीता | 


वाले होऋर ईश्वर का नहीं पा सकते | वे आर भी नीच गति को 
प्राप्त हो जाते हैं । 

हे अर्जुन ! काम (इन्द्रियों के द्वारा विषय-भोगों की इच्छा ), 
क्रोध ( ज़रा-ज्रा सी बात पर लाल-तेज हो उठना ) श्र लाभ 
थे तीन वा्तें नरक के दरवाजे हैं । इसलिए अपने नाश करनेवाले 
इन तीनों दोपों का दर करना चाहिए | 

है कौन्तेय ! इन तीनों वुराश्यां को दूर करनेवाले का सुख ही 
मिलता है। वह नरक में नहीं जाता बल्कि और अ्रच्छी गति को 
प्राप्त होता है | 

जे! ल्लोग शास्र की मर्यादा को छोड़कर मनमाने रास्ते से 
चलने लगते हैं उनका सिद्धि नहीं मिलती | उनके न सुख मिलता 


है न उत्तम गति | अर्थात्‌ बे सदा दुखी रहते हैं ग्रार मरकर भी 


नीच ,गति पाते हैं । 

शास्त्र के बताये हुए रास्ते पर चलना घमे, क्रौर उसके विरुद्ध 
चत्तना अधर्म है | इसलिए हे भ्रजुन ! तू शातर में कहे हुए कामें। 
को कर अर्थात्‌ यद्ध कर । 


सतन्नहर्वां अध्याय 
गुण-त्रय-विभेद-निरूपण 


62222 458 सुनकर धार्जुन ने कहा-े श्रीकृष्ण ! जो ज्ञोग 
(0 यू ४५ शामस््रविधि का छोड़कर श्रद्धा से यज्ञ फरते हैं 
शिमटुर ७. उनकी श्रद्धा केसो है? वह सात्िकी हैं या राजसी 
अथवा तामसी ? 

ओक्षपय भगवान चालें--ह भर्जुन ! में तीनां तरह की श्रद्धाश्रों 
का बंयन करता हूँ; सुन । 

श्रद्धा तीन तरह की होती है।साल्विक्ी, राजसी श्रार तामसी। 
मल॒ष्यों का जैसा खभाव होता है वैसी दो उनकी श्रद्धा द्वोती है। 
जिनकी जैसी श्रद्धा होती ह थे वैसे ही हो जाते हैं । 

सत्वगुणवाले मम्ुप्य अपने हो बरावर गुणवाल्ों का पूजा- 
सत्कार किया करते दै अर्थात्‌ वे देवताओं की पृजा करते दें श्र 
रजागुणी यज्ञ-राज्सों फी पूजा फरते दें; क्‍योंकि वे जैसे आप 
होते है वैसे ही की पूजा फरना पसन्द करते हैं । ओर जे तमो- 
शुणी दें वे भूत-प्रत आदि तामसी योतनियों को पूजा करते है । 
मतलब यद कि जो जैसा होता है वह वैसे दी के भजता है। ओर 
जैसे का भजता है वैसा द्वी हा जाता है । 

है अ्र्जुन ! जे। पाखण्डी हैं, भहद्गारी हैं, काम और संसारी 


नट० बालगीता | 


प्रेम से युक्त हैं, वे मूर्ख, शात्र के विरुद्ध ऐसा घोर तपक्ष करते हैं 
कि जिससे अन्तर्यामी परमात्मा को भी बहुत बुरा लगता है। 
उन मनुष्यों का तू असुर जान । 

हे भारत ! इन तीनों प्रकार के खभाववालों का आाहांर 
( मेजन ), यज्ञ, तप और दान भी श्रल्ग़-प्रलग है । ये वाते 
भी तीन-तीन तरह की होती हैं। उनके भी भेदों का सुन । 

पहले से।जन ही को देखे । सात्विक किसी तरह का भोजन 
पसन्द करते हैं, रजोगुणी किसी तरह का ओर तमेशुणी किसी 
पैर हो तरह का भेजन पसन्द करते हैं । ह 

आयु, उत्साह, पराक्रम, आरेग्य ,सुख और प्रसन्नता चढ़ाने- 
वाज्ञा, रसीज्ञा, चिकना, और वहुत काल तक शरीर में वल देने- 
बाला, आनन्ददायक भेजन सात्विक लोगों को बड़ा प्यारा लगता है। 

कटु ( तीव ), खट्टा,-खारा, बहुत गरम, चटपटा, रूखा, पेट 
में गर्सी पेदा करनेवाला, दुःख, शोक और रोग का बढ़ाज़ेवाला 
भेाजन रजोगुणी लोगों को बहुत भाता है। 

- ठण्ढा, वासी, नीरस, सड़ा-चुसा, बहुत देर का रक्खा हुआ, ' 

जूंठा, अपवित्र भेजन वमेगुणी लोगों का प्यारा लगता है। 
_. # बहुत से बनावटी साध भोले-भाले छोगों को उगने के छिए काट 
पर सोया करते हैं, लोहे की कीलों पर बैठकर छोगों के यह दिखलाया 
करते हैं कि देखो हम कैली कठिन तपस्या कर रहे हैं । कितने ही ठग अपने 
प॒वों को रस्सी से वाँधकर उलदे छटकने छगते हैं । काई-कोाई छुली अपने 
चांरों ओर आग जलाकर उसके बीच सें आप बैठ जाता है । ये और इसी 


तरह के ओर भी सब काम शास्त्र के विरुद्ध हैं। ये असुर-घत कहलाते हैं । 
इनके करनेवालों को असुरु समझना चाहिए | 


सन्नहवाँ अध्याय । रे 
यक्ष भी तीन तरद्द के होते हैं । वे ये हैं-- 

“जरूर यक्ष फरना चाहिए, यज्ञ करना धर्म है?--यह सेच- 
कर मन सें निश्चय फरके जो यज्ञ करते हैं और किसी तरह की 
इच्छा नहीं रखते, ऐसे यल् का सात्तिक यज्ञ कहते हैं 

हैं भरतत्रए्ठ ! किसो मनारघ से, या योंदी भाटम्वर के लिए 
देंग फेजाने के लिए और दूसरों का दिखाने के लिए जे यज्ञ किया 
ज्ञाता है बह राजस यश कहलाता है । 

शासत्र क्षी विधि से विरुद्ध, जिसमें अ्रन्न का दान नहीं, वेद- 
मन्त्रों का पाठ नहीं, और अंद्धा का नास नहीं, ऐसा यज्ञ तामस 
यश फहलाता है । 

शय तप का वर्णन सुनिए । 

देवता, ब्राद्ण, गुरुजन, श्रार चुद्धिमान्‌ लगें का पूजन, 
पवित्रता, सीधापन, त्रक्षचर्य, किसी प्राणी का न सारना, यह शारी- 
रिक ( झरीर से होनेवाला ) तप कहलाता हैं । 

किसी फे मन का न सताना, सच, प्यारी भर हित की वात 
कहना, अ्रच्छी-अच्छी विद्याओं का पढ़ना, यह वाचिक ( बायी 
से किया जानंवात्ा ) त्प कदलाता है । 

मन की प्रसन्नता, सौम्यता, अच्छी बातों का सानना, विषयों 
का मन से रोकना, आर क्रपट-रहित रहना, यह मानसिक ( सन 
से इानेवाला ) तप ऋद्दा जाता दे । न्‍ 

ई श्रजजुन | जिन लोगों का मन पवित्र दो गया है श्र जे 


 फल्न की -इच्छा विलक्ुल नहीं करते उनसे श्रद्धा से. किया हुआ 
तीनां तरद्द का तप सात्विक तप कहलाता है। 


र बालगीता । 


जे तप अपने सत्कार के लिए, अपने मान के लिए, ओर 
अपनी प्रतिष्ठा बढ़ाने लिए ढोंग से किया जाता है वद्द चथ्वल तप 
राजस कहलाता है। वद् सदा नहीं रहता | उसका फल चिरकाल 
तक नहीं ठद्दरता । 

दुरामह से, हठ से, अपने आत्मा को दुखी करके या किसी 
दूसरे का दुखी करने के लिए जे। तप किया जाता है वह तामस 
कहा जाता है। 

इसी तरह दान भी तीन तरह का है | उसका भी वर्णन 
सुनिए । 

“जरूर देता चाहिए, दान करना मनुष्य का धर्म है? -ऐस7 
सोचकर देश, काल और पात्र का विचार करके जे। दान भ्रजुप- 
कारी ( जितने अपने लिए कुछ उपकार न किया हो। ) पुरुष को 
दिया जाता है वह सात्विक दान कहा जाता है। । 

जो दान किसी उपकार के बदले में, या किसी फन्न की इच्छा 
से, दुःख मानकर दिया जाता है वह राजस दान कहा जाता है । 

वेमाके, वेबक्त, और नात्ञायक्‌ आदमी को अनादर 
और तिरस्कार करके जे! दाल दिया जाता है वह तामस दान 
फहाता है । 


हे अजुन ! आओ रेस, तत्‌, सत्‌, ये तीन नाम ईश्वर के वाचक हैं । 
ये ब्रह्म के नाम हैं | उसी परमात्मा ने पहले ब्राह्मण, वेद ओर 
यज्ञ को बनाया है | परमात्मा का सबसे उत्तम नाम है | इस- 
लिए त्द्मज्ञानी लोग जब शाज्रोक्त यज्ञ करते हैं, दान करते हैं 


करते हैं - से 
और तप करते हैं तब, सवसे पहले, इस ओंकार ही का उच्चारण 


सन्नहवाँ अध्याय | दर 


किया करते हैं। अर्थात्‌ अह्मवादी लोग अपने हर एक शुभ काम 
के शुरू करने से पहले “395 कहा करते हैं | 

जो लोग मेक्ष के सिवा और किसी फल्न की इच्छा नहीं 
करते वे यज्ञ, दान और तप में “'तत्‌” ऐसा कहा करते हैं । 

हैं अज्जुन ! “सत्‌” शब्द का अर्थ होना? भर 'अच्छापन? 
है | इसलिए उत्तम काम के वतलाने के लिए यह “सतूः शब्द 
कहा जाता है | यज्ञ, तप ओर दान के काम के सत्‌ कहते हैं । 
इसलिए इनके लिए जो काम किया जाता है उसे सत्‌ अर्थात्‌ 
' सत्कर्म कहते हैं । 

है प्रथा के पुत्र अजुन ! जो काम पअश्रद्धा से, बिना भक्ति किया 
जाता है--फिर चाहे बह यज्ञ, दान, तप या और कोई काम क्‍यों 
न दे! सब--असत्‌ अर्थात्‌ असत्कर्म कहल्लाता है। ऐसा काम न 

इस लोक में कुछ भलाई कर सकता दै न परलोक में । 


अठारहवाँ अध्याय 
ईश्वरीय ज्ञान का प्रकाश ओर अजुन 
के अज्ञान का नाश 


908060/6 सुन अजुन ने पूछा--दे महावाहो, हे हृपीकेश द्दे 


र य्‌ 5 ४ केशिदेत्य के मारनेवाले श्रकृष्ष ! संन्यास और 


आह है. च्यागके कर्म को मैं म्रलग-पलग जानना चाइता हूँ। 
ऊंपा कर फहिए | 


बेल जबक 


श्रीकृष्ण भगवान्‌ वेले--हे अर्जुन | जो काम्य करे हैं (अर्थात्‌ : 


अश्वमेध आदि ) उनके छोड़ने को संन्यास कहते हैं । और सारे 
कामों के फन्नों को छोड़ने के त्याग कहते हैं । 


कितने ही पण्डितों की यह राय है कि कर्म में बड़े-बड़े देषप हैं 

इसलिए उसको छोड़ द्वी देना चाहिए। कोई एक कहते हैं कि 

यज्ञ, तप और दान-सस्वन्धी जो काम हैं उन्हें नहीं छोड़ना चाहिए। 
वे छोड़ने लायक नहीं हैं । 


है भरत-कुछ्-श्रे्ठ | त्याग के विषय सें जो मेरा निश्चय है उसे 
सुन । हे पुरुषश्रंछठ ! मेरी राय सें वह स्थाग ( छोड़ना ) तीन 
तरह का है। 


मेरी राय भी यही है कि यज्ञ, तप औए दान-सम्वन्धी जो 


श्रठारदर्वा अध्याय । दर 


काम हैं वे छोड़ने लायक नहीं हैं उनका फरना हो ठीक है । यज्ञ, 
ठप और दान ये ज्ञानी पुरुष के मन को शुद्ध कर देते हैं। 
पर है प्रजुन ! यें सब काम भी श्रासक्ति को छोड़कर फरले 
चाहिए पर्घात्‌ ये फरने ते चाहिएँ पर इनमें ज्यादा फैसना भी 
ठीक नहीं। मेरा यही मत है अर सेरो राय में यही ठीक भो है। 
अपने नियमित फामों का त्याग नहीं हे। सकता । यदि मूखता 
से उनका त्याग कर- भी दिया जाय ते यह तामस त्याग कद्दा जाता 
हैं। मतलब यह कि कर्म का न जानकर जो नहीं किया जाता 
_ बद्द अच्छा नहीं । 
'कर्म दुखदायी होते हैं--इस खयाल से शरीर के क्लेश के 
डर से जो फाम छोड़ दिये जाते दे वह राजस त्याग कहा जाता है। 
हे भरजञुन | “अपना नियसित काम जरूर करना चाहिए?-- 
: यद्द सोचकर, उसमें झासक्ति न करके श्रर्धात् उसमें ज्यादा न 
फेंसकर--फल की इच्छा को छोड़कर जो काम किया जाता है 
. चद सात्विक ल्ाग कहा जाता है। मतलब यह निकल्ला कि फल 
की इच्छा के छोड़ने फी सात्विक त्याग कहते हें | यही द्याग सबसे 
अच्छा दे । 
जो सात्विक त्याग करनेवाला पुरुष दुखदायी कामों में अप्रीति 
और सझुखदायी काम में प्रीति नहीं रखता वह सच्चा ब्यागी है। 
इसके सच सन्देह दूर हुए समझने चाहिएँ । 
'.. है अजुंव ! यह प्राणी फार्मा का विलकुल छोड़ नहीं सकता, 
इसलिए जो कर्म ते। करता दै पर कर्मों के फक्नों को छोड़ देता है, 


रद बालगीता । 


उनकी इच्छा नहीं करता, वह त्यागी कहा जाता है। त्याग वही 
है जिसमें अपनी इच्छा का, खाधे का, त्याग है| । 

हे अ्रजजुन ! कर्मो' के फल्ल तीन &8 तरह के होते हैं--भनिष्ट, 
इष्ट और मिश्र । ये फल्ष उनकी सिलते हैं जो त्याग नहीं करते। ' 
त्याग न करनेवालों को ये फल अगले जन्म में सोगने पड़ते हैं | 
पर संन्यासियों को ये नहीं भागने पड़ते | 

है महाबाद्दो ! सांख्यशासत्र में कर्मों के पाँच तरह के कारश 
बताये हैं । अर्थात्‌ पाँच बातों से ही मनुष्य काम करता है । उनको 
तू मुझसे सुन । 

१--अधिष्ठान भ्रर्धात्‌ शरीर । क्योंकि इच्छा, द्वेप, सुख,ठुख 
और ज्ञान आदि का यही आधार है। 

२--कर्चा अर्थात्‌ सब्चित्‌ खरूप अर्थात्‌ जीवात्मा | ॥ 

३--करण भ्र्थात्‌ इन्द्रियाँ। जैसे--आँख, कान आदि । 

४-वरह-तरह की चेश्टा श्र्थात्‌ प्राण, अपान आदि बायुझ्रों 
की तरह-तरह की हरकतें । ; 

५--दैव अर्थात्‌ प्रारव्ध या सबका प्रेरण करनेवाला परमात्मा! 

यह मजुध्यशरीर, मन और वाणी से अच्छे या बुरे जो कुछ 
काम्र करता है उसके ये पाँच कारण समसझने चाहिएँ। ह 

इन सब वातों के होने पर भी जो लोग आत्मा ही को सब 
कामों का कर्ता समभतते हैं वे मूख कुछ नहीं समझते । 

हे अजुन ! मैं यह कर्म करता हूँ--जो ऐसा' --_.. ७. है कर्म करता हूँ-जो ऐसा विचार नहीं 


रा अनिष्ट इन फलों को कहते हैं जे नरकू या और किसी नीच योनि में 
डा । इृ्ट फल से देवता बनते हैं और मिश्र फल से मनुष्य । 


अठारहवाँ भध्याव । "६७ 


रपता अत धपने फे कर्ता ( करनेवाज्ा ) नहीं मानता शोर 
काम में ग्रासफ नहीं देता, ते ऐसा मनुष्य किसी को मारकर 
भ नहीं मारता श्र न उसे पाप पाँधत हैं । मतत्व यह कि वह 
किसी को भमारफर भो पाप का भागों नहीं होता | 

कोई मनुप्य जय किसी फाम की करना चाहता है तब, पहले 
बह काम सिद्ध होने का उपाय सोचता है। पद सोच लेता है 
कि धह फाम हस तरह बनेगा | फिर चह जिस तरह काम चनता 
लासवा है पैसा प्रायरण फरता ६। उस समय यद्द देखना कि 


क्या काम हमार लिए कर्तव्य है, 'तेयः कहलाता है । उस श्ञेय फे 


' प्ममने के लिए वियार धार धान फी ज़रूरत होती है। क्‍योंकि 


इसके पिना बह नहीं जाना जाता । शरीर जिसके मन में वह ज्ञान 


| चारविधार पैदा हा लाते हैं वह परिज्ञाता (अच्छी तरद्द जाननेवाला) 


 ऋट्टनाता है । इस तरह कामों के करने में ज्ञान, शेय भर परि- 


शाता थे तीन कारण दे । ६६०६ 

कर्मों के संग्रह में तोन बातें हुआ करती हैँ । फरण&, कर्म 
और फर्त्ता । 

माग्यशार् में शान, कर्स और फर्ता भी तीन-तीन तरह फे 
लिखे है। थे प्रक्तग-धल्ग वर्णन किये जाते हैं । 

जिस क्षान से म्रग्मा से लेकर छोटे जीव तक सब प्राणियों में 


कवि - 








अ्या के सिद्ध ऐने के साधन का नाम करण है । भैसे, 'हम शंख 
से पुम्टक की देयते हैं“>हुसमें देखना एक काम है, यही क्रिया है। इसका 
साधन आँख | । मयोकि आंख के बिना देखना नहीं हे! सकता । इसलिए 
वह 'देखना' क्रिया का करण कद्दलाता है । ' इस्तका इस क्रिया का कर्म 
है और दम कर्ता । 


० | 





८ बालगीता । 


भेद-रहित एक ही परमात्मा दिखाई देता है वह सात्विक ज्ञान 
कहलाता है। 

जिस ज्ञान से सारे प्राणियों में अलग अलग वेशुमार भाव 
दिखाई पढ़ें, उका राजस ज्ञान कहते हैं । 

किसी एक द्वी शरीर श्ादि में यह समझता कि बस ईश्वर. 
इतना ही है,--ऐसे झूठे मोर तुच्छ ज्ञान को तामस ज्ञान समझना 
चाहिए। 

पभासक्ति, राग-द्रेप और फल की इच्छा को छोड़कर जो काम 
नित्य नियम से किया जाता है वह सातल्विऋ फर्म है। 

जो काम किसी कामना से या अहंकार से, वही तकलीफ 
उठाकर, किया जाता है वह राजस कर्म कहाता है | ह 

जिन कामों के करने में किसी तरह का आगा-पीछा नहीं 
सोचा जाता, भल्लाई-चुराई का कुछ ध्यांन नहीं किया जाता 
किसी के ल्ञाभ-हानि का, धननाश का, दूसरे की तकलीफ का 
और अपनी ताकृत का कुछ भी विचार नहीं किया जाता बह तामस 
कमे कहा जाता है। 

कर्म के करनेवाले भी तीन तरह के होते हैं। उनका हाल . 
भी सुनिए | / 

जे! किसी का सज्जञ नहीं करता, प्रकेला रहता है, जिसमें 
अहंकार का नाम-निशान नहीं, जो धीरज और उत्साहवाला है, 
आर जो काम के वसने या बिगढ़ने में एक्सा रहता है अथात्‌ 


किसी तरह का हुए और शोक नहीं करता वह कर्ता साह्विक 
'कहत्लाता है। 


अझटठारहदयां अध्याय | नदी 


लिसकी फारसों के करने में प्रीति दे; जो फर्म-फशन्न को इच्छा 


; करता हो; जो ज्ञोभी, दिंसक, झपवित्र प्यार धर्ष-शोकयुक्त हे। इसे 


जे 


राजतस कर्ता समझना चाहिए । 
जिसमें किसी घरद की येण्यता न है।, कुछ भी ज्ञान न दो, 


' जी माननीय पुरुषों का मान न करे, जो शठ दो, पराई जोविका 
, का नाश फरनेबाता दो, कुछ भी उद्योग-धन्धा व करता हो, 


५ अब न जज ० ५ ५] 
' कार रातदिन शोक में ही इबा रहता हो, वद्ध तामस कत्ता 


+ ऋद्दवा है । 


है धनखय ! युद्धि भार थर्य भी इसो तरह दीन-तीन तरद्द को 
4१। इनका सुत्तान्त भी सुने । 

इू अज्जैन ! जिस बुद्धि से धर्म में प्रवृत्ति हो, जो अधर्म से हटा- 
#र धर्म में जमावे; किस समय क्या फरना चाहिए, क्या नहीं 
#अरता चाहिए; किससे ठरना चाहिए, किससे नहीं, चन्धन किसे 
हहते हैं ग्रार मात फिसे कद्दते ४, इत्यादि बातों के! जो बुद्धि 
तता देंती है बंद सात्विक्र घुद्धि दे । 

- है पाये । जिस चुद्धि से घर्म-अधर्म, आर क्‍या करना चाहिए, 
व्या नहीं करता चाहिए, इत्यादि बातें का ठीक-ठीक ज्ञान न हैं| 
पद राजस थ्रुद्धि कद्दाती दै। 

है अजुव ! जिस प्रश्ञान भरी बुद्धि से मनुष्य अधर्म फो धम 
प्रैर अहित के। छिंत मानने लगता है बह बुद्धि तामस है । 

है अर्जुन ! चित्त फी एकाप्रता से न विचलनेवाला पेय, जिससे 
इनिट्रियाँ टौक रास्ते पर चलती दे, सालिक पैंये कहलाता दे । 

है अर्जुन ! बह थेये राजस पैये कहलाता है जिससे मनुष्य 


डे 


१०० बालगीता । | 


धर्म, अथे और काम में लगता है ओर उनमें लगने से फल 
का असिल्लाषी देता है। मततव यह कि जिस घैये से लोग 
धर्म-कर्म करते हैं और उनके फल चाहते हूँ वह राजस घेरे ॥॒ 
कहलाता है। | | 

दे पाथे ! जिस धीरज से मलुष्य नींद, डर, शोक, दुख और 
उन्माद से घिरा रहता है वह तामस धीरज कहाता है। 

हे भरतबंशी अर्जुन | सुख भी तीन तरह के हैं। में उनका 
अलग-अलग कहता हूँ, सुन | उस सुख के जानने से प्रीति बढ़ती 
है ओर ठहरने से दुख दूर हो जाते हैं । 

जो सुख शुरू में ते विष को तरद्द कड़वा हो, पर बाद में ' 
अग्नत के समान सीठा हो, श्रात्मा के विचार करनेवाली बुद्धि से 
निर्मल हुआ वह सुख सालिक सुख कहलाता है। - | 

जो सुख इन्द्रियों से पैदा होता है और शुरू में अस्त की | 
तरह भीठा, पर बाद सें विष के समान कड़वा लगता है वह । 
राजस सुख कहलाता है । 

जो सुख शुरू में और अख़ीर में, देते वक्त, चित्त को सोह 
में फंसाये रखता है और नोंद, आलस्य और प्रमाद को ज्यादा 
बढ़ाता है वह वामस सुख कहलाता है। द 

हे अजजुन ! दोनों लोकों में ऐसा कोई प्राणी नहीं जे! इन 
तीनों ( सत्य, रज, तम ) गुणों से अत्षग हे। | 

हे परन्तप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र, इनके खाभा- 
विक शुणयों के अनुसार ही सारे कर्म अल्ग-अल्लग वाँट दिये हैं। 

चित्त की खिरता, इन्द्रियों का रोकना, तप, पवित्रता, क्षमा, 
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अदारहवाँ झप्याय | 


सीपापन, शान, वित्तान झोौर झास्तिफता प्र्थात परलोफ में श्रद्धा, 
पे सथ कम भाषा के स्थाभाविक है | 

शरता, साप्रस, घीरजण, चतुराइई, युद्ध में स्थिर धोना, उदारता 
हर सामध्य, ये सत्तियें फे स्वाभाविक फर्म हैं | 

खेली, पशुओं कौरज्षा, व्यापार फरना, यह चैश्य का खाभा- 
बिक फर्म है। करार शूद्र का ते घस गक ही कर्म हैं भ्र्धात्‌ तीनों 

(फीटइल फरना । 

१ प्यझुन अपने-अपने फाम्र फरने से मनुप्य फो चड़ा अच्छा 
फल मिलता हैं। फिस फाम में कया फन्न मिलता है, से सुन । 

जिस परमेश्वर से सारे प्राणियों को उत्पत्ति हुई है प्रर जिसके 
सामध्य से सारा जगत चल रहा हं उम्त परसात्मा का आराधन 
भी मनुष्य पते हो कर्स फरता हुआ कर सकता है | मतलव यद 
कि झपने कर्मा से दी सनुप्य जयदीखर परमात्मा फी भक्ति फरके 
बढ़ी भारी सिद्धि को पाता है । 

पराये धर्म के करने से प्रपतता गुणद्वीन धर्म भ्रच्छा है। क्‍योंकि 
अपने खाभाविक धर्म फे करनेवाले की कुछ पाप नहीं लगता । 

हे प्रजुन | चादे भपने स्वाभाविक कर्स में कुछ देप (तुक्स) 
ही क्‍यों ले दो, पर उसे कभी छोड़ना नहीं चाद्धिए । क्योंकि दे 
सबमे हैं । 

संसार की किसी चीज्ञ में मन न देनेवाला, अपने भ्रन्‍्तःकरण 
को जीतनेत्राला, इच्छा का छोड़नेवाला मनुष्य संन्‍्यास श्रर्थात्‌ 
कर्मफल के छोड़ने से चड़ी भारी सिद्धि पावा है। अर्थात्‌ डसका 


' मोक्ष दो जाता है | 


१०२ बालगीता। 


हे अजजुन ! इस सिद्धि को पाकर मलुप्य किस तरद्द ब्रह्म को. 
पाता है, वह सब में कहता हूँ, सुन । 

जिस मनुष्य फी चुद्धि खूब शुद्ध दो गई दो, धीरज के द्वारा 
जिसने श्रपना मन अपने अ्रधीन कर लिया हो, जिसने सब 
इन्द्रियों के विषयों की ओर राग-द्वेप का जीत लिया हो, जिसने 
पवित्र और एकान्त देश में रहकर अपने शरीर, मन भार वाणी 
को जीत लिया हो, जिसने ध्यान क॑ भ्रभ्वास से चित्त का ठहरा 
लिया हो, विषयों से विराग पैदा कर लिया हो; भ्रदकार, दुरा- 
प्रह (हठ), घमण्ड, काम, क्रोध भर भोग-विल्लास के सघ सामान 
जिसने छोड़ दिये दों; ममता को दूर कर दिया दो और जो सब 
तरह से शान्त हो गया हो, ऐसा मनुष्य मक्ञपद को पा लेता है। 
मतलब यह कि जिस तरह परत्रद्ष प्ानन्द-खरूप है इसी तरह 
वह मनुष्य भी आनन्दरूप हो जाता है। 

है अजुन ! सार प्राणियों में वरावर बुद्धि रखनेवाला, महा 
को पाकर प्रसन्नचित्त हो जाता है। उसको किसी तरह का शोक 
यथा इच्छा नहीं होती । फिर वह इश्वर ही में दृढ़ भक्ति कर लेता है । 

जब उसे भक्ति हो जाती है तव इशवर को अच्छी तरह जान 
लेता है। फिर स्वेब्यापी पार परमानन्द-खरूप. परमात्मा का 
जानकर वह भी परमानन्दमय हो जाता है । फिर उसको किसी 
तरद का दुःख नहीं रहता |. 

हे अज्ञुन ! सारे काम फरता हुआ ईश्वर का भक्त ईश्वर की 
कृपा से अविनाशी पद को पा लेता है। 

दे अज्जुन ! तू सन से सारे कर्मो' को औैश्वरापैण फर.। इेश्वर का 


अठारहवों सरध्याय । १०३ 


ही सत्र कुछ मान । निश्रय-बुद्धि से सन को एक ठिकाने कर झोर 
सदा ईश्वर ही में मन लगा। ईश्वर में मन लगाने से तू सारे 
दुःस्ों से तर जायगा । यदि अहंकार से तू मेरी वात न सुनेया, न 
सानेगा, ते तेरा नाश हो जावगा। तेरे शत्रु युद्ध न करते हुए 
पुमकी सार डालेंगे । ह 
. यदि प्रइंफार में झ्राफर तू “में युद्ध नहीं करूँगा? ऐसा 
मानता है ते तेरा यह खयाल्ष भी भूठा दै। क्योंकि रजोगुणी 
प्रकृति जातिस्वभाद से तुकी युद्ध में क़ृरूर लगावेगी | 

है कौन्तेय ! स्यभावसिद्ध अपने करे से चेंघा हुआ तू अन्लान 
से जे। काम करने फा मना करता है उसकी तू परवश .द्वोकर 
ऊरूर करेगा । प्रकृति छुरका फरा कर छाड़ेगी । 

है भ्रजुत ! अपनी माया से सब प्राणियों का अपने-अपने 
' कामों में लगाता शआ ईश्वर सत्र प्राणियों के हृदय में निवास 
करता है । जिस तरह फठपुतलियों का तमाशा करनेवाला मायावी 
पुरुष झलय--हर--बैठकर एक पार के द्वारा फठपुतलियों को 
भनमाना नचाया करता है ठोक इसी तरह परमात्मा भी सबके 
भीतर रहकर सबर्का इनक खमाव के अनुसार कामों में लगाया 
करता है | उसी के धुमायें हुए सारेप्राणो सेसारचक् में धूम रहे 

है भारत ! तू सत्र तरद से उस परमेश्वर को शरण होजा। 
बसी की कृपा और प्रसन्नता से तुसे शान्ति और भक्ति मिलेगी । 

है भर्ुन ! मैंने तेरे लिए यह बड़ी गुप्त बात कह्दी है। इसकी 
विचार करके तेरी जैसी इच्छा दो बेसा कर | -- 

है अर्जुन ! में फिर तुझे एक और बड़ी भ्रच्छी वात सुनाता 


2 
हें 


१०४ बालगीता । 


हूँ। तू उसे सुन, क्योंकि तू मेरा चढ़ा सित्र है | इससे में तेरे , 
लिए हित की वात कट्ता हैँ । 

तू ईश्वर में मन लगा, उसी की पूजा कर, उसी को नमस्कार 
कर; मैं सच कहता हूँ ओर प्रतिज्ञा करता हूँ कि तू ईश्वर को प्राप्त 
हा। जायगा । क्योंकि तू ईश्वर का प्यारा भक्त है । 

तू सब धर्मों को छोड़कर एक ईश्वर की शरण हो जा। 
भर कभी तुमे यह शट्ढा हा कि धर्म फे छोड़ने से चड़ा पाप 
हवा है, धर्म नहीं छोड़ना चाहिए, ते इस घात का भी तू डर 
मत कर | क्योंकि वह परमात्मा तुझे सब पापों से छुड़ाा देगा। 
तू, किसी बात का सन्देह मत्त कर । सतत्त्र यह कि ईश्वर फी भक्ति 
के आगे सब घमे तुच्छ हैं। धम्मों को छोड़कर ईश्वर में प्रेम 
: लगाना चाहिए। वास्तव में सोचा जाय ते। धर्म भी इसी लिए है 
कि जिससे इंश्वर में भक्ति हो । धर्म का फल्न भी ईश्वर में भक्ति 
फा होना ही है। यदि ईश्वर में प्रेम नहीं ते धर्म किस काम 
का । ईश्वर का भक्त यदि धर्म-कर्म को नहीं करता से उसे कोई 
पाप नहीं लगता। भक्ति से ते! उसके पहले भी पाप दर हे। जाते 
हैं। यही नहीं वल्कि वह औरों के भी पाप दर करने योग्य हे 
जाता है। इसी लिए श्रोकृष्णचन्द्र.भजजुन के उपदेश करते हैं कि तू. 
इश्वर मे सन ल्गा। वह तुक्के सब पापों से पार करेंगे तू कुछ 
सेच मत्त कर । 

हे अज्जैन ! यह मैंने तुझ्के वड़े, रहस्य की बात चताई है। यह 
मेरा कहा हुआ ज्ञान किसी ऐसे-बैसे से नहीं कहना। यदि किसी 
भ्रज्ञानी से कह दिया जाय ते शायद्‌ वह इसका उल्लतटा मतलब 


अठारहवा अध्याय | १०५ 
समम मे । सो अपने धर्म-फर्म पर न चलता है, जो ईश्वर और 
मद में भक्तिश्रद्धा न रखता दो, जो उपदेश सुनने की इच्छा भी 
ने करता हो, झोौर जो मेरी निन्‍्दा फरता हा, उससे यह ज्ञान 
कर्मी मत कहना । क्यांफि ऐसे घ्ादमी की इस ज्ञान से कुछ लाभ 
अदा हाता । 

' हूँ प्रजुन | जी भक्त मुझमें प्र ईश्वर में प्रेम रखनैवाले के 
इस शान फा उपदद्य फरगा बच्द क़छूर इंच्चर की प्राप्त है| जायगा। 
ज्ञो भक्त मेरे कहे हुए दस सान को ज्षोगों से फहेगा, उपदेश 
फरेंगा, इससे च्यादा प्यारा मुझे शौर कोई न है श्र न हागा । 
है झझन | इस समय सेने तुकूसे वह बात कट्दी हैं जिसके 
पढने, सुनने अर समभने से इश्वर की साज्षात्‌ पूजा करने का 
फल मिलता | | 
हूँ अ्रझ्ञुन ! ये बाते जो मैंने तुकसे गाई हैं, कही हैं, 'गीता? 
है जो इस गीता का सुने प्रौर इसके अबुसार अपना सुधार करे 
से। बह सब पापों से छुटकर पृण्यात्माओं के त्ोक में जाता है 
झ्रभान्‌ सर कर सुख भागता हैं । 
पार्भ । तने मेर कहे हुए उपदेश के मन लगाकर सुना या 
नहीं ? है पनखय ! इसके सुनने से तेरा भ्रज्ञान से पेदा हुआ मेहह 
दूर हुआ या नहीं ? मतलब यह कि तू बार-बार यह कहता था 
कि “मैं युद्ध न करूँगा, इसमें बड़ा भारी पाप छगेगा? से यह 
अत्षान दूर हुआ या नहीं ? श्रत्न तू युद्ध करने को पेयार है 
या नहीं ? 
यह सुन प्रजुन ने कद्दा--हें मद्दात्मर, आपकी कृपा से मेरा 
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सब मोह दूर द्वो गया। अ्रव मुझे चेत द्वो गया। मैं थरूर आपकी 
आज्ञा का पालन करने के लिए तैयार हूँ। जे आपने कहा है में 
वह्दी करूँगा अथात्‌ अब मैं युद्ध करने के लिए तैयार हूँ । 


उपसहार 

ही >:#घपक, गोता की यहां समाप्ति है। भ्रठारह अ्रध्यायां में 
5 दे ४४ इसका वर्णन है। 

नर इमारे यहाँ सेस्कृत-साहिट में जितना मान, 
जितनी प्रतिष्ठा, आर जितना गौरव “श्रोमद्भगवद्गोता” का है 
उतना प्रार फिसो अन्‍्घ का नहीं। कितने ही हिन्दू ते इसका 
नित्य पाठ फरते हैं। आर यद्द है भी इसी योग्य । हमारी राय में 
इर एक हिन्दू का यीता का नित्य पाठ करना चाहिए। परन्तु 
पाठ मात्र फरने से कुछ क्षाभ नहीं | पाठ के साथ ही साथ उसके 
असली मतल्तव का समझते जाना चाहिए आर मतलब समसम- 
कर उससे उचित शिक्षा भो भ्हण करनी चाहिए। यह ““विषणु- 
सहस्रनाम! स्तान्न नहों है, कि जिसके पाठ मात्र से लोग 
भवसासर फं पार उत्तर जायें | यह गीता है, और, वह्द 
गीता हैं जिसमें उपनिपद्रिया का सार क्ूट-कूट कर भरा गया 
है| यद भुक्ति और मुक्ति दोनों के प्राप्त करने का बढ़िया साधन 
,है। जिस तरह कोई आदमी रात-दिन मिठाई का सास रटने पर 
भी तथ तक मिठाई के खाद को नहीं चख सकता जब तक वह 
उसे उठाकर अपने मुँह में नहीं रख लेता उसी तरह गीता की 
रात-दिन ताते की तरद्द रटने से किसी का उसका सच्चा फल्ल नहों 
मिल्त सकता | मीता के झनमेल उपदेशों से वद्दी लोग लाभ' 
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उठा सकते हैं ले उसे पढ़कर उसका असली मतल्व समभते ईं 
और. उसके शिक्षारूप पावन साथुन से अपने अ्रज्ञानरूपी भीतरी 
मत्न को साफ कर डालते हैं | 

गीता बड़े महत्व की पुस्तक है। उसकी यशरेष्ट प्रशंसा करने 
में हम असमर्थ. हैं। उसके प्रभावशाली शोर परापकारी उपदेशों 
पर खदेशी ही नहीं, परदेशी विद्वान भी मेहित हो गये हैं| सच 
पूछिए ते परदेशी विद्वानों. के हृदय पर जितना गैारव हमारी 
गीता ने जमाया है उतना और किसी अन्ध नें आज तक नहीं 
जमाया । आज हम अपने पाठकों की थोड़े में यह दिखलाना चाहते 
हैं कि गीता में ऐसे कौनसे गुण हैं जिनके कारण झ्त्न, तत्र, सर्वत्र . 
इसका इतना गौरव है । 

गीता बड़े गौरव की चीज़ है। भज्ञा जिसमें मह्दायोगीश्वर 
ओक्ृष्ण भगवान्‌ के अम्ृतमय उपदेश भरे हैं। वह हमारे-लिए क्‍यों 
न गौरव की चीज हे! ? पर इसका जितना गैरव होना चाहिए 
था उतना हमसे हो नहीं सका । गीता को चने राज फाई पाँच 
हजार वर्ष दो गये, पर उससे यथाथ शिक्षा हमने आज तू 
नहीं ली । यह हमारे लिए कम ज्जा को वात नहीं है| संसारी 
सहूटों से पार पाने के लिए और संसारी सु्ों को मोगने के 
पश्चात्‌ मेक्ञ पद्वी पाने के लिए, गीता में जगह-जगह उपदेश भरे. 
पड़े हैं; पर भ्राज तक हस ज्ञोगों में से अधिकांश ने उनकी ओर 
आँख उठाकर भी नहीं देखा। उन्रके समझने झैरर समझकर 
चैसा ही बर्ताव करने की ते बात द्दी क्या! 


गीता के एक-एक रोक में, एक-एक चरण में प्लैर एक-एक 


उपसेद्वार । १०५६ 


हे में ऐसा पझजुपम उपदेश भरा हुआ है कि जिसके सुनने, सम- 
हज आर अनुष्ठान फरने से मनुष्य अम्र-पदवी को प्राप्त हे सकता 
हैं। गोवा का एक-एक पद ऐंसो-ऐेसी दिव्यौपधियों के रस से 
खराबार ही रहा है कि जिसके सेवन से नामर्द भी मर्द वन 
सफता है और मुर्दा जिन्दा हो सकता है। गीता की एक एक 
यान अद्गशानाचत से ऐसी लवालव भरी हुई हैं कि जिसके श्रवण, 
मनभ से मनुष्य सांसारिक मद्दाजातों को छिन्न-सिेन्न करके और 
साज्षप्राम्रि में बाधा पहुँचानंवाले काम, कोध, लोभ ओर मोह 
कादि प्रेयन्न शत्रझ्रों के मस्तक पर पाँव रखकर, परसानन्द्मय पद 
है पा 
की प्राप्त ही जाते ई 

नामर्द का मर्द बनाने, मुर्दे को जिन्दा करने श्रौर भ्रज्ञानी 
महुष्य की अद्यज्ञान-द्वारा परात्पर और सर्वोच्च पदवी का अ्रधिकारी 
धनाने फे लिए “महाभारतः-रूपी पर्चत से यह गीता नाम की 
अदमुत्त नदी भारतत्रप में प्रकट हुई है। श्रदुभुत हम इसे इसलिए 
कहते मैं कि और नदियां फी नाई चह पश्चिम से पूर्व को या पूर्व 
से पश्चिम फा-- एक ही ओर फोा--नहीं बहती । यद्द चारो श्रोर 
का बहती है। इसका कहीं अ्रभाव नहीं । यह सदा सब जगह 
बहती रहती है। यह बड़ी पवित्र नदी है। इसमें बड़ी अद्भुत 
शक्ति दे । 

तीनां वापों से तपाये हुए मनुप्यों का इस पवित्र आर शीवल्ल" 
जल्तपूर्ण नदी में स्तान करके अ्रपनी गर्मी शान्त करनी चाहिए। 
इस नदी में शरीर से जल-स्पर्श द्वोते दी, डुबकी लगाते हो, 
मलुप्य अपने पापों का प्रायश्रित्त करके विशुद्ध हो जाता है । 


३१० बालगीता | 


गीता की सूल रचता कब हुई, क्‍यों हुई ? इत्यादि बातें 
जानने के लिए, प्रसड्रानुतार, दे-चार वातें हम यहाँ लिखते 
हैं। सुनिए-- ॥ 

जिस समय करों! ने छज्त करके ज्ुए में पाण्डवों का सर्वस्व 
हरण कर लिया उस समय हारे हुए पाँचों पाण्डवों को द्रीपदी 
सहित बारह वर्ष वनवास सेोगने और एक व तक अ्रज्ञात रह 
कर दिन काटने के लिए जाना पड़ा। अपने आपत्काल के तेरहें। 
वर्ष बिताकर पाण्डवें। ने आकर जब कैोरवें। से प्रपना राजपाट 
माँगा तब भनन्‍्यायी कोरवें ने उन्हें उनका राजपाट लौटाने से 
साफ इन्कार कर दिया । 

ज्ञालच बुरी वला है। इसमें फंसकर श्रादमी श्रन्धा हो 
जाता है। ल्ालचो को धमम-पधमे का कुछ भी खयाल नहों रहा 
'करता । न्याय ते उसकी सूरत देखकर , कोसों दूर भाग जाता 
है। अन्याय से किसी का हक॒ दवा लेने में लालची ले ज़रा भी 
नहीं हिचकते । यही हाल उस समय कोरवें का हुआ | क्योंकि 
'राजपाट का ज्ञाज्षव बहुत बड़ा लाजच है। इससे वढ़कर लालच 
दुनिया में श्र कोई है दी नहीं। कौरवों ने राज के ल्लाज्नच में 
आकर पाण्डवों को सूखा जवाब दे दिया । वेचारे प्रण्डव इस तरह 
'ढका सा जवाब पाकर बड़े दुखी हुए । 

राजपाद है| चाहे और छेटी-सी चीज़ हो, पर जो अन्याय से 
जी गई हे। वह बहुत दिन तक किसी फे पास नहों रहा करती । 
अन्याय से, अधम से, चेरी से, छल्न से, फुसल्ञाने से या ज़बदस्ती 

किसी का माल हड्प जानेवाला प्रन्यायी मनुष्य, फिर चाहे वह 
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कितना ही बलवान फयों न दो, फभी सुखी नहीं रह सकता। 
शेसे झन्यायी का एक न एक दिन ज्रूर नाश होता है। ऐसे 
भन्यायी पर ईश्वर का भारी कोप पढ़ता है | और उस फोपाग्नि 
से दस अन्यायी फी जड़ तक ऐसी भस्म हो जाती है कि 
उसका कहीं नाम-निशान भी नहीं रहता । ईश्वर का यह लियस 
मटल प्रौर प्रमिद है । इसके मिटाने की शक्ति संसार के किसी 
मनुष्य में नहीं है । अस्तु, फारवों के पास भो श्रन्याय से दवाया 
हुआ राज अधिक फाल तक नहीं ठद्दरा । * 

यद्यपि पाण्ठव बल्-पराक्रम में कौरवों से कम न थे तथापि 
पमका स्वभाव शान्त था । थे चादइते थे कि समकाने-वुकाने और 
आर जू-मिन्नत फरने से ही काम वन जाय ते अच्छा । पर श्रन्यायी 
फरनों की कदुद्धि ने ऐसा नहों होने दिया । दुष्ट मन्च्रियों की कु- 
सन्त्रणाओं से प्रेरित हा।कर दुरात्मा हर्योधन ने पाण्डवों की न्‍्याय- 
सड्भत आर धर्मानुकूल बात पर तनिक भी ध्यान नहीं दिया ओर 
घार-घार यही फछता रहा कि, “यदि तुम्हारी भ्रुजाओं में शक्ति 
हो ते। युद्ध करके भ्रपना राज भले ही ले क्लो, पर जीते जी ते मैं 
तुम्हें लुई की साफ के वरावर भी भूमि नहीं दूंगा” “अच्छा 
बचा मत दे | अब तू दमारी भुजाभ्रों की ताकृत देख ! हम भी 
जन्निय देंगे ते तुकफो युद्ध में जीतकर अपना राज्य ले लेंगे ।? 
यधद् कहकर पाण्डवों ने चुद्ध के लिए बड़ों भारी तैयारी की । दोनों 
प्र से युद्ध की तैयारियाँ होने लगी। कुरुचेत्र की कड़ी भूमि में 
कीरव-पाण्डवों की सेनाये जा डी । 


जिस समय दोनों ओर की सेसाओं ने मे।चेबन्दी से खड़े 
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होकर लड़ाई का बिगुल वजाया उस संमय अज्जुन ने भी वीर-वेप 
से सुसज्जित होकर सफेद घोड़ों के रथ में वेठकर श्र बजाया। 
उस समय उनके घोड़े हाँकने का कांम श्रीकृष्ण कर रहे थे । अजुन 
के कहने से श्रीकृष्ण ने उनका रथ दोनों सेनाओं के वीच में लाकर 
खड़ा कर दिया । कहाँ ते अजुन अपने साथ लड़ने के लिए किसी 
वीर की तलाश में गये थे और कहाँ भीप्म पितामद् ओर अपने 
शुरु द्रोणाचाय श्रादि के देखकर लड़ाई-बढ़ाई खब भूल गये । 
अपने भाई-वन्दों का देखकर करुणा से अजजुन का हृदय ऐसा भर 
श्राया कि उनका सारा वीर-रस छू-मन्तर है। गया। उनका सारा 
शरीर काँपने क्षणा; सन डाँवाडोल दहे। गया; और गाण्डीव धनुप 
अपने आप हाथ से छुटकर नीचे गिर पड़ा । 

अजुन की ऐसी विचित्र दशा देखकर श्रीकृष्ण ने कहा कि 
हँय ! अजुन ! यह क्या ? तुम्हारे चेहरे का रड् क्‍यों बदला जाता 
है ! तुम्हारे चेहरे से वीर-रस एकद्स कहाँ जा रहा है ? 

यह सुनकर अजुन ने कहा--मित्र | भ्रव मैं युद्ध नहीं करूँगा । 
हाय ! मैं पूज्य पितामह भीष्मजी औरः गुरु द्रोणाचाये आदि अ्रद्धेय 
शुरुजनें के साथ युद्ध करने के लिए तैयार हो। गया ! मुझे धिक्कार 
है । हे ऋष्ण ! मैं इन भाई-बन्दों के मारकर भला कैसे सुखी रह 
सकूँगा ! हाथ ! क्या इन्हें मैं अपने ही हाथ से मारूँ ? नहीं, 
कभी नहीं। मुझसे यह घेर पाप कभी न होगा। मैं इन्हें सार 
कर त्रिक्ञोकी का राज्य भी नहीं चाहता | बस कीजिए, श्रव मेरा 


रथ संग्राम-भूमि से बाहर ले चलिए । अब ते। ये कैरव मुझे सार 
डालें तो भी मैं इन पर हाथ न डठाऊँगा। * 
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जब कृपणता या दया से श्रजुन ने युद्ध करने से हाथ खींच 
लिया, धार द्वाथ पर द्वाथ रखकर रथ में पीछे हटकर जा वैठे 
दत्र श्रीकृष्पजो ने अरुन फे उपदेश देना शुरू किया । उसी उप- 
देश का नाम गीता है। वह उपदेश बड़ा गम्भीर और वेदान्त का 
सार है | उन्होंने ऐेसा जाशीजला और प्रभावशाली उपदेश किया 
ऐसी सामिक वाते कहीं आर मरने-जीने का जीवात्मा पर कुछ 
प्रभाव न पड़ने के विपय में ऐसो-ऐसी शाल्र-सम्भत बाते कहीं 
जिनके सुनते दो अज़ुन का सारा अज्ञान दूर हा। गया । उसे सुनते 
' हो अर्जुन फी सारी झृपगता जाती रही भार सारी दोनता न 
जानें कहाँ हवा है गई । वे फिर युद्ध करने के लिए कमर कस कर 
तैयार है गये । ऐसी अद्भूत शक्ति रखने के कारण द्वी गीता का 
'हत्तना गाश्व है । 
मतलब यद्द कि दोनां ओर से बड़ी घमासान लड़ाई हुई। 
ऐसा घोर युद्ध हुआ कि देने मार के हइज़ारों-लाखों महारथी 
वीर समराफ्लुण में प्राण त्वागकर वीराचित गति ( खर्ग) को प्राप्त 
हुए । दोनों पत्चों की वीसियां अच्तौहियी सेनायें थीं, पर किसी में 
एक पंछी तक जीता नहीं वचा । बचे सिफू नव श्रादमी--पाँच 
पाण्डव, श्रोकृष्ण ओर तीन श्रार ( कृतवमा, द्रोण-पुत्र अश्वत्यामा 
अपर फक्पाचाय)। बाकी सब वहा ढेर हा गय । 
घन्य है धर्मसंस्थापक श्रीकृष्ण भगवान्‌ का, घन्‍य है उनके अनन्य 
शिष्य और परमभक्त अर्जुन को, धन्य है गीता के निर्माण करने- 
वाले लज्ेफिपकारी वेदव्यास का, ओर उन्हें भी घन्य है जे गीता 
को पढ़कर समभते कौर उसकी पवित्र शिक्षा से अपने आत्मा 


अली 
भाई 
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को परिमार्जित फरके शुद्ध सचिदानन्द में लीन हो जाते हैं । गीता . 
से अनेक शिक्षाएँ मिलती हैं । जे उसमें जितनी ही गहरी डुबकी ' 


लगाता है उसे उतनी द्वी गहरी शिक्षा भी प्राप्त होती है । 
'बाज़्गीता? लिखने का. हमारा यही मतलब है कि इसकी 
बातों का ऐसी सीधी भाषा में खेलकर लिखा जाय कि जिसे 
थोड़े पढ़े-लिखे लोग भी समझ सकें । 
गीता के श्रठारहों अ्रध्यायों में से इमने सिल्सिल्े-वार सत्र 
अध्यायों की सीधी-सीधी वातां का सार निचाड़ कर लिखा है। : 
जिनकी ज्यादा पढ़ने का समय न हो उनके लिए हम : हर 
एक अध्याय की कथा थोड़े में लिख देते हे, सुनिए । 
पहला अधाय-- हमारी राय सें इस सारी गीता ओर सव 


'ढ > के अंडे कमर पक 


श्रध्यायों से पहला अध्याय वहुत बढ़िया है। बढ़िया हम इसे ' 


इसलिए ही नहीं कहते कि यह गीता की जड़ है, वल्कि इसमें 


चढ़ियापन की और भी कई बातें हैं । इस अ्रध्याय से हमें वहुत ' 


सी वातों की शिक्षाये मित्ञती हैं। उनमें से दे! एक ये हैं--- 
१--इसमें सबसे पहली वात तो शिक्षा की यही है कि 
क्रोध, में लोगों का अन्धा नहीं हो जाना चाहिए | क्रोध बड़ी बुरी 
बला है । जब किसी को क्रोध आ जाता है तब उसे अपने-पराये 
का छुछ भी ख़यात्ल नहीं रहता । क्रोध में मनुष्य कया नहीं कर 


सकता ? क्रोध में भ्रादमी ऐसा अन्धा हे जाता है कि उसे कुछ 


भी दिखाई नहीं दिया करता। क्रोध में ज्ञान नष्ट हो। जाता है 
चुद्ि भ्रष्ट हे! जाती है और करने न करने का छुछ भी ध्यान 
नहीं रहता । पहले ते! क्रोध को आने ही न देना चाहिए। और 
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, अदिआ जाय ते उसे बढ़मे न देना चाहिए । ओर यदि चढ़ भी जाय 
ते उस समय धीरज फरके उसे रोक लेना चाहिए । पर बढ़े हुए 
क्रोध का रोकना आसान नहों । बड़ा मुश्किल है । क्रोध भी एक 
तरद की झ्ञाग है। जिस तरह चढ़ी हुई आग के चुकाने में बड़ी 
भारी दिक्‍्कृप उठानी पड़ती दे इसी तरह बढ़े हुए क्रोध को शान्त 
करना बढ़ा ही कठिन है । पर कोई-कोई बढ़े हुए क्रोध को भी 
'पो जाते हैं। देखे, अजुन कैसे बढ़े हुए क्रोध को दवा गया। 
. इसका फित्तना घढ़ा हुआ क्रोध कैसा जल्द शान्त है| गया। 
बाल्षका ! तुम जानते हो।, भ्ज्जन ने अपना बढ़ा हुआ क्रोध कैसे दवा 
, लिया ३ पात यह कि शअ्रजुन ने अपना मन अ्रपने वश में कर 
रकखया घा | मन वश में हे। जाने पर सब्र इन्द्रियाँ वश में हो 
' ज्ञाती हैं। मन इन्द्रियों फा राजा है। जब्र राजा ही जीता गया 
दत्र वेचारी इन्द्रियाँ कहाँ रहीं? से मन को ते अर्जुन ने जीव 
, ही रक्‍्खा घा, बढ़े हुए क्रोध को भी उसने रोक लिया | बात यह 
फि हर एक काम के करने में मन ही सुखिया होता दे । सन के 
बिना फोई काम नहीं है। सकता । मन न चाहे ते हाथ, पाँव, 
आँख, कान कोई भी इन्द्रिय श्रपना काम न कर सके | जिस समय' 
' औध खूब भर रहा था उस समय अजुन ने अपने मन को रोक ' 
लिया | सन के ठोक होने पर क्रोध अपने आप शान्त हा गया।' 
इसलिए बालका! जब कभी तुमको क्राध आ्राया करे तभी तुम 
' श्वीरज धरकर शपने मन को रोक लिया करो | इसी तरह करते- 
. करते तुम घड़े भारी क्रोध को भी रोकने में समथथ हो। जाओगे ।- 
: ऋध पाप का मूल है | इसके दुर दे जाने पर सुख ही सुख है। 
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२--दूसरी वात यह है कि सब काम आगा-पीज्श सेचकर 
करने चाहिएँ । जे लोग ऐसा! नहीं करते उन्हें अन्त में पछताना 
पड़ता है| जे लोग से।च-विचार कर काम करते हैं वे सदा सुखी 
रहते हैं । जब अजुन लड़ाई के लिए तैयार हो। कर दोनों फौजों के बीच 
सें गया तब वहाँ अपने भाई-वन्दों के देखकर वह लड़ने से हट 
गया । वह इस सोच में पड़ गया कि इनके साथ लड़ाई करनी 
चाहिए या नहीं | उसने श्रीकृष्ण से सत्लाह ली । उन्होंने भी उसे 
सलाह दी और सममझ्ताया । उन्होंने उस समय लड़ना ही अच्छा 
बताया | उनकी सलाह से अजुन ने खूब सेच-समझकर लड़ाई 


की । बाल्का | तुम भी जे कास किया करे उसे खूब सेच- ! 


समझकर और बड़े बूढ़ों से सलाह लेकर किया करे | सेप्च- 
समझकर और किसी चतुर आदमी की सलाह से जो काम करोगे 
वह अ्रच्छा ही द्वोगा | क्योंकि ऐसा करने पर भी अगर तुमसे 
कोई काम बिगड़ जायगा ते ल्लोग तुम्हें देष न देंगे । 

दूसरा अध्याय--इसमें श्रीकृष्य ने अज्जुन को खूब समस्काया है । 
उन्होंने समझाया है कि यह जीव न ते किसी का मारता और 
न यह किसी'से मारा जाता है। यह नित्य है। यह न कभी मरता 
और न पैदा होता है । शरीर के भारे जाने पर यह नहीं मरता । 
यह शरीर से बिलकुल अलग है । एक शरीर के छूट जाने पर यह 
भट दूसरे शरीर में चल्ना जाता है । दूसरी बात यह कि अपने घर्मं- 
कर्म के करने के लिए सबका सदा तैयार रहना चाहिए | ज्षत्रियों 
का धर्म दुष्टों को मारना है । क्‍योंकि दुष्ठों के बिना मारे देश में 


शान्ति नहों दवोती । इसलिए श्रीकृष्ण ने अ्रज्जुन का समझाया और 


अेननन वन लिकमस 
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सलाद दो कि ई भर्जुन ! तू प्रपने धर्म का पालन कर ध्र्धात्‌ युद्ध 
फर । धर्म-युद्ध फरना चत्रियों का बड़ा भारी घस है। जहाँ धर्म 
दपाया ज्ञाता दो और कथर्स बढ़ाया जाता दो वहाँ क्षत्रिय को 
हझपना पराक्रम क्रूर दिलाता चाहिए | बिना ऐसा किये घर्म की 
रखा नहीं होती । जा झ्धर्मी हो, लोभ में झ्राकर दूसरे कला हक 
दया बैठे, भार फिसी के समकाने पर भी दूसरे का हकु उसे न 
दे ते शफुप्प की राय £ कि उसे लड़ाई में मार डालना चाहिए। 
पसे मार डालने फ॑ सिचा और दूसरा फाई उपाय नहीं | इसलिए 
भावऊकी ! तुम भी अपने धर्म में मज़बूत रद्दो । बिना अपराध 
फिसी का मत सताय्े पर अपने धर्म की रा फे लिए तुम अपने 
झ्रागों की कुछ परवा मत करे।। धर्म के लिए सरने-जीने का कुछ 
दुख-सुख नहीों मानना चाहिए। जो पंदा हुआ्रा है बह किसी न 
फिसी दिन मरया जरूर | यही सेचचकर दर एक प्रादर्सी को 
भपने धर्म की प्रच्छी तरह रचा करनी चाहिए। धर्म के लिए 
दाश भी जाते दो ते भी कुछ बचिन्ता नहीं । | 
सीखरा अध्यपू--इसमें कर्म भर क्ानयाग की बातें का वर्णन 
ह। दूसरे श्रभ्याय में श्रीकृषए ने कर्म की अपेक्षा: ज्ञान को अच्छा 
बदलाया था। इस पर अर्जुन ने पूछा कि आप कर्म करने से 
ज्ञान फी अच्छा घताते हैं तव मुझे क्‍यों इस युद्ध-कर्म में लगाने 
की कीशिशा फर रहे हैं ? इस पर श्रीकृष्ण ने अजुच को कर्म 
करने और छोड़ने की बातों का मर्म खूब समभ्ताया है। . उन्होंने 
कहा है कि बिना काम किये- कोई प्राणी रह नहीं सकता। 
फामों का छोड़ना इसे नहीं कहते कि द्वाथ पर द्वाथ रखकर 


श्श्८ बालगीता । 


बैठ जाय; किन्तु काम का छोड़ना वही कहलाता है कि काम 
करता ते रहे पर कामों के फल्नों में झ्ौर इन्द्रियों को विषय 
में फेस न जाय | विपयों में अ्रधिक न फँसना ही कर्मो का 
छोड़ना कहलाता है | जो ज्ञोग वैसे तो कुछ काम करते नहीं 
ओर मन से विषयों का ध्यान करते रहते हैं वे दम्भी हैं, छली हैं। 
जनक श्रादि महापुरुषों का दृष्टान्त देकर श्रीकृष्ण ने अर्जुन को 
समभाया है कि कर्म से ही लोगों का परमपद्‌ मिला है। कर्मो' 
का छोड़ना ठीक नहीं । मतलब यह निकला कि कर्मो' के न करने 
पर उनके विषयों में मन के फेंस जाने से, कर्मो' का करना 
ओर उनमें न फेंसना श्रच्छा है। 

'चौथा अध्याय--इसमें ज्ञात्त को मद्दिसा गाई गई है । इसके 
पढ़ने से माल्क्म होता है कि ज्ञान वड़ी चीज़ है। पर वह 
मिलता बड़ी कठिनता से है। ज्ञानी पुरुष को कर्म नहीं बाँधते ! 
क्योंकि वह उनमें फंसता नहीं। वह जानता है कि विपयों का 
बन्धन तभी असर करता है जब उनमें लोग खुब फेंस जाते हैं । 
इसलिए जो पुरुष मोक्ष की इच्छा करते हों श्रैर चाहते हों कि 
हम कर्मो की फाँसी से छुटकारा पा जायें, उन्हें चाहिए कि थे 
. ज्ञान बढ़ाकर कर्म के बन्धनें को भस्म कर दें-। ज्ञानरुपी श्रप्ति से 
कामरूपी इन्धन भस्म हो जाता है । 

पांचवां श्रणाव--इस अध्याय में बतत्ताया गया है कि करे के 
न करने से करना अच्छा है | कर्स के न करने को संन्यास कहते 
हैं पार करने को कर्मयाग । इन्‍्हों देने बातें का इस अध्याय में 
ज्यादा वर्णत है। आगे चल्ञकर इन देनें को एक कर दिया है ! 


उ्पसंददार । ११७ 


अधात्‌ सन्‍्पवास हार कमयाग में कुछ भेद नहीं; क्‍योंकि याग 
हधात कम दिना किये सेन्यास नहीं सिज्ञ सकता। कर्मयेग 
से धुत जल्द संन्यास हो जाता है । फिर वह बहुत जल्द मेाक्त 
का पा सफता €। यागी ज्ञोग इन्द्रियों से काम ते करते रहते हैं 
पर इनमे प्रासक्त नहां हाते | इसलिए थे वन्‍्धन में नहीं पडते। 
फर्मदन्यन फा उन पर कुछ असर नहीं दोता । जब यागी का सन 
हो दिपये से दूर भागता हई तब कर्म उस पर क्या असर डाल 


सफने ई ? कुछ नहीं। जो जग संसार फी सच चीजों के चरावर 
देखते है, सबका एक सा समभते ई वे ज्ञानी कहलाते हैं । ऐसा 
झातनी संधार फा जीतवनेचाला फहा जाता है | 


छुडा पपय--इस में ध्यानयेग का वर्गान हैं। इसमें कहा 
गया है कि जो यागी ज्यादा भोजन करता हैं था विह्ञकुछ 

करता, झार जो बहुत ज्यादा साता हैंया बिलकुल नहीं 
सेाता, इसकी याग की सिद्धि नद्रीं मिलती | सतलब यह कि 
जो ठोफ तरह पर भाजन करता भर सेोता है आर याग-रीति 
से सच काम फरता ई उसका याग दुःख दूर करनेवाला द्वोता है 
अर्थात उसका याग सिद्ध दा जाता है। थाग बद्दी है जिसमें मन 
की चलता रुक जाय, सन एक जगह ठद्दर जाय और आत्मा 
की शान्ति प्राप्त दा । सन के रोकने का नाम योग है। इसलिए 
यह चध्यल मन जहाँ-जद्दाँ जाय, जिस-जिस विषय की ओर वेड़ 
वहाँ-वहाँ से उसे राकना चाहिए | ऐसा अभ्यास करने से सन 
की चलता दूर दे जाती है । फिर वह अपने वश में दे जाता 
३। मन में जो यद्द चच्यक्धता है उसे एक तरह-का विप समकना 
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चाहिए। उसका विप भाड़ना काला नाग खेलाने से भी व्यादा 
कठिन है। चच्ल्लता दूर होते द्वी मन निर्विष हो जाता है। 
फिर यह इन्द्रियों के वहकाने में असमथ हो। जाता हैं। जब मन 
ठीक हो जाता है तब इन्द्रियाँ भी ठीक हो जाती हैं। यह भन है 
ते बड़ा चश्चक्ष, पर इसकी चन्चलता अभ्यास और बैराग्य से दूर 
है। जाती है। मन के विना योग किसी काम का नहीं । यदि योगी 
का थोग अ्रच्छी तरह से सिद्ध न हो श्रौर वह योग करता ही 
करता सर जाय ते वह मर कर भी या ते योगियों के घर जन्म 
लेता है और फिर योग का अभ्यास बढ़ाता है और इसी वरह 
कफरता-करता सिद्ध को पा लेता है; नहीं वो बह किसी धनी के 
यहाँ जन्म लेता है |. मतलव यह कि धनी होना भी वड़े पुण्य 
की बात है । 

सातवां अध्यय--इसमें. प्रकृति, पुरुष ओर परमसपुरुष इन तीन 
बातों का वर्णन है। पृथ्वी, जल, अप्रि, वायु, आकाश, सन, बुद्धि 
और अहंकार यह आठ तरह की प्रकृति है। जीवात्मा को पुरुष 
कहते हैं और परमात्मा फो परमपुरुष | यह ईश्वर ही सारे संसार 
को अन्ति के द्वारा रचता है। परमात्मा करता सव कुछ है, पर 
है सबसे अलग । वह सर्वव्यापश्ष है। कोई जगह ऐसी नहों जहाँ 
परमात्मा न हों.। संसार की सव . चीजों में जो-जो चीज अधिक 
अच्छी, अधिक तेजखो और श्रधिक मनोहर माह्तूम होती है, 
उसमें परमात्मा का विशेष अंश समझना चाहिए। भक्त चार 
तरह के होते हैं.। आर्त्त, जिज्ञासु, धना्थों और ज्ञानी। 


पत्क ७०३ ९ पे 
आपत्काल्न, मे इश्वर को याद करनेवात्ा पझार्च कहलाता है। 


है] 


लितासु पष्ठ है जिसे ईश्वर के जानने फो इच्छा ही | वहुत से 
आग ईखर में गस छगा फर धन चाहते हैं । वे धनाथ्ी हैँ । चाधा 
भक्त शामी है । उस घारों में शानी भक्त ही उत्तम है । इसमें वतलाया 
गया झ फि जा लोग धनादि आर नित्य परमात्मा की जन्म लेने- 
आक्ा मानते हैं ये मृस्त हैं । परमात्मा कभी जन्म नहीं लेता । ईश्वर 
सदर भीज्ञों की देखता है। पर इसे फाई नहीं देखता | इच्छा आर 

से आएं पन्धन में पट्ट जाते हैं | सुख-दुख ही मनुप्य को 
बन्यन में ठालते है। पर जिनके पाप दूर है। जाते हैं थे सुख-ुख 
का दूर फर फेंबल हश्वर फ्री भक्ति करने हूं । 

दाठप' ऋ्पप--ट्स में लिखा है कि मरते समय प्राणी जिसमें 
मम लगाता है यही है। जाता है। अधधान्‌ इसमें “प्रिन्त सता सा 
मना की कहावत सिद्ध क्री सई हैं। मरते समय प्राणी को बुद्धि 
सावधान नहीं रहा फरती । बीमारी के कारण अन्तकाल म प्राणी 
फी बढ़ा फष्ट उठाना पटता है। उस कष्ट के सारे वह सारी सुध-बुध 
मल जाता है । दस समय वह नहीं मसाहछम क्या-क्या: सोचा 
ऊऋरता है । किसी का सन झडोसें ड्वोता हैं, किसी का बेटे में । 
फिसी का धन में होता है श्वार किसी का किसी चोज्ञ मे | पर 
जा भक्त जम हैं, थागी ८, ज्ञानी दें प्रौर मन के जीतनेवाले हैं वे 
' समारी चौझों का याद-नहों किया करते उन्तका सन द्धी, बेटे और 
छुटम्वी लोगों की ओर नहीं जाता | वे मरते समय ने धन से सन 
लगाते हैं न घर में । मरते समय वे ईश्वर की ही: याद किया 
करते $। सच चीज़ों से मन का हटाकर उस समय वे भंगवान्‌ 
का ही याद किया करते हैं । इसलिए वे मरकर भी अच्छी गति 


श्श२ बाल्गीता । 


पाते हैं। पर जे संसारी चोजों में मन लगाते दे वे मरकरं ! 
बह्दी बनते हैं जिसमें मन लगाते हैं। इसलिए मल॒ुष्य को अन्त- ' 
काल में, बुद्धि के सावधान रदने आर, मन का ठीक-ठीक काम ' 
करने के लिए वश में रखने प्रार ईश्वर का याद करने के लिए 
बालकपन से ही ज्ञान की वाते सीखनी चाहिएँ; उन्हें पहले से 
ही ईश्वर की भक्ति करने का अभ्यास करना चाहिए। ऐसा न 
करने से अन्तकात्न में ईश्वर याद नहीं आ सकता | इसलिए 
सबका वाजकपन से द्वी ईश्वर में प्रेम लगाना चाहिए।. 
नवां अध्याय--इसमें वतलाया गया है कि ईश्वर द्वी सारे संसार 
को रचता है, पालन करता है और संहार करता है। ईश्वर जगत्‌ 
का पिता, माता, धारण करनेवाला है । वही जानने के योग्य है। 
वही पवित्र ओर ओंकार है | वही सवका संद्दार हैं। वही सबका 
देखनेवाला “गवाह है| वही सवका रक्षक, सुहृद और श्राघार 
है। सूय्ये में उसी का तेज है-। चन्द्रमा में उसी की चमक है । वह्दी 
पानी वरसाता है। वही अमर है और वही रुत्यु है। ईश्वर के 
लिए सब प्राणी बराबर हैं। उसका न कोई मित्र है न-शन्न। पर 
जो ल्ोग.गाढ़ी भक्ति से ईश्वर को भजते हैं वे ईश्वर के हो जाते हैं 
ओर इश्वर उनका | काई किसी जाति का क्‍यों न होा-स्री हे। 
या पुरुष, चाज्ञक हो या वृढ़ा--जो इंश्वर में मनन लगाबेगा, जो 
उसको भक्ति करेगा, वद्दी उत्तम गति पावेगा । 
: “ दसवां अध्याय--इसमें कहा गया है.कि- जो ल्लोग ईश्वर को 
अजन्मा, अनादि और सारे लोकों का खामी जानते हैं वे ईश्वर 
में भक्ति करके परमपद को पाते-हैं ।- बे सब पापों से छूट जाके 
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है । बुदि, शान, सुख, इुख आदि जो कुछ झौर वाते प्राथियों में 
दिखाई देती हैं ये सब ईश्वर से दो उनकी मिलती हैं । इस प्रध्याय 
में अतलाया गया ह फि जे। लोग इन्द्रियां का जीतकर इंश्वर में 
मन लगाकर उनकी भक्ति करते ई घनका वे ऐसी बुद्धि दे देते है 
कि जिछसे उनफा मात्त की प्राप्ति है| जातो है। क्येंकि ईश्वर 
सबके एदय में बास फरते हैं । इसलिए प्रपने भेक्त पर दया करके 
मै शान फा प्रझादा फरफे झतानरूपी अ्न्धक्ार का नाश कर देते. 
है | फिर धागे चलफर इस अध्याय में श्रीकृष्यचन्द्र ने भगवान्‌ की 
विभविंयां का संज्षेप से वर्णन किया हें। विभूति-णन ही इस 
अध्याय हा मुख्य विषय है | 

भागहुय अण/प--हसमें भगवान्‌ के विराट खरूप का श्र 
प्रझन-कुस भगवान की स्ठुति का वर्गन है। क्रागे चलकर श्रीकृष्ण 
में अर्जुन का समकाया दे कि इस सारे संसार को पेदा करने: 
भर मारनेधासा एक इश्वर ही है। इखर ही काल ६ । यहे कहकर 
पइन्‍्द्ठीमि धजन फा युद्ध फरने के लिए पहुत्त कुछ उसारा है। 

हहवां श्रणाय--इसमें ईश्वर के सगुण और निगुण रूप फे 
छपासकी का फल ऋझथघन किया गया इसमें वतलाया है कि 
प्रभ्यास से ज्षान, मान से ध्यान, और ध्यान से कर्मफल्न का त्याग 
अब्छा है। फ्योंकि जाग से जल्द शान्ति मिल जाती हैं। इसमें: 
2श्रर के प्यारे भक्तों के लचण वतलाय गये ह। ेल्‍ 

पेरहवा अजाय--इसमें शुरू दी में क्षेत्र शोर चेत्रज्ञ का वर्णन 
किया गया है। और, भागे चलकर लिखा दै कि ईश्वर के चारों' 
आर दाथ हैं घारों ओर पाँव हैं, आर आँख, सिर, सद, और कान 
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भी चारों ओर हैं । मतल्व यह है कि ईश्वर सव जगह सौजूद है । 
यह सव इन्द्रियों का प्रकाशस्थान होकर भी इन्द्रियों से हीन है| वह 
सड्गरहित, भक्ेज्ा है और सारे जगत्‌ को धारण करता है। वह 
सूर्य, चन्द्रमा और पर जितनी चमकीली चीजलंह उन सबके 
चमकानेवाला है। अर्थात्‌ सुर्य भादि में जो प्रकाश है वह उसी 
परमात्मा का दिया हुआ है| जो परमेश्वर को सारे प्राणियों में 
ज्यापक समझता है और उन प्राणियों के नष्ट हो। जाने पर भी 
ईश्वर की नष्ट नहीं समझता, वही पूरा ज्ञानी है । 

चौद॒हर्वा अध्याय--इस में प्रकृति के सत्य, रज, तम, इन सीनों 
शुणों का खूब वर्शन किया गया है । कहा गया है कि सलगुण 
से ज्ञान और सुख मिलता है । रजोगुण से न मिली हुई चीज्ञ की 
इच्छा, और मिली हुई चीज़ में अधिक झरासक्ति--प्रोति--पैदा है।ती 
है। और तमेगुण से अ्ज्ञान, आत्वस्य और प्रमाद आदि चुरा- 
इयाँ पैदा द्वोती हैं | इन्हीं बातों फझे आगे चलऋर और साफ 
'करके - वतल्लाया है कि सलगुण से सुख, रजोगुण से कर्मो' की 
अ्वत्ति और तमेगुण से ज्ञान का नाश शैर आत्वस्य तथा प्रमाद 
पैदा द्वोता है| सत्वगुण के बढ़ने पर मनुष्य ज्ञान की बातें बहुत 
सेचा-विचारा करता है मोर रजोगुण के चढ़ जाने पर लोभ, 
परह-तरह के कामों का करना, अशान्ति- और रृष्णा चहुत बढ़ 
जाती है। श्र जब तमेगुण चहुत बढ़ जाता है तब मनुष्य का 
जान नष्ट हो जाता है, उद्योग दूर होकर आजस.वहुत वढ़ जाता 
हऔै। करने याग्य काम में भूल और -सेोह बहुत बढ़ जाता है। 
'सत्वशुण के बढ़ने की हात्त में, मरने पर, अच्छे मलुष्यों में जन्म 
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सज्ञाशुण के बढ़ने फी हालत में मरने. से मनुष्य ऐसी 
जग जन्म छैता हे जहां पहुत से कास करने पड़े । और तसा- 
शाप की शालत में मरने से पशु ग्रादि लानद्ीन यानियों में जन्म 
सता है। मतजव यह कि सल.फा फल सुख, रज का दुःख 
पार तम फा प्रपतान है। इसी का चाई इस तरह समक्तिए कि 


इीर अप्तान था होते में ।-आागे चलकर बतलाया है कि इन 
पीने! गर्मों मे बिना जीते मुक्ति नहीं सिल्न सकती। इन तीनों 
शुगों फी मौसनेवाज़ पुरुष के लक्तण चताते हुए लिखा हें कि जो 
का एफसा समभते हे, कभी विक्वार का नहीं 
प्राप्त होते, मिट्ठे के देखे, पत्थर और सोने का एकसा समभते है, 
प्रिय बार ध्प्रिय चीज़ में एसी घुद्धि रखते हैं; निन्‍दा और 
प्रशंसा में खेद आर ध्रानन्द नहीं मानते, ऐसे धीर पुरुष तीनों गुणों 
के शीतनेयाले कई जाते दे 
बद्रायो प्थ--हुस में इस सेसार के बृच्चरूप से चर्णन किया 
और फहा है कि इस मृत फी लड़ घड़ो मज़बूत है। इसे वेरा- 
शस्त्र से काटना चाहिए। आगे चलकर लिखा है कि कान, 
अखि, त्वचा, जीभ, माकझ आर मन, इन छहों इन्द्रियों के सहारे 
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छा सनध्य विपयां की भागवा हद । 
शोजरव! ऋष्पाद--इसमें देवी और आखुरी, अच्छी ओर बुरी 
दे। चरह की सम्पत्तियां का अच्छा वर्शन किया गया है। कहा 
कि देवीं सम्पत्ति से मात्र और आसुरी से वन्‍्धन द्वोता है। 
यह सब कह-सुनकर श्रीकृष्ण ने अजुन से कहा है कि है अजुन-! 
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तू छुछ सोच मत कर | क्‍योंकि तू देवी सम्पत्ति भोगने के लिए 
अच्छे कुल में पेदा हुआ हे | सुमाग पर चलनेवाले देवी सम्पत्तिः 
वाले कहलाते हैं श्रौर कुम्रार्गगामी आखसुरी सम्पत्तिवाले । थे (देवी 
सम्पत्तिवाले ) आस्तिक कहलाते हैं श्रार दूसरे नास्तिक | आगे 
चल्ककर कहा गया है कि काम, क्रोध और लोभ, थे तीन नरक 
के द्वार हैं। इसलिए अपने शत्रुरूप इन तीनों देपों का दूर ऋरना 
चाहिए । जो क्ञोग शास्त्र की रीति-के विरुद्ध मसमाने काम किया 
करते हैं उन्हें सिद्धि की प्राप्ति नहीं होती | 
सन्रहवाँ अथाय--इसमें तीन तरह को श्रद्धा का वर्णन किया 
गया है। - भेजन, यज्ञ, तप ओर दान भी तीन-तीन तरह के 
वतल्ाये गये हैं। ओश्म्‌, ततू, सत्‌, ये तीन नाम परम्रह्म परमात्मा 
'के हैं| इनका माहात्म्य बर्णन किया है । 
अठारहवां अध्याय--इससें अजजैन के पूछने पर श्रीकृष्ण ने संन्यास 
और त्याग का वर्णन किया है । त्याग का वर्णन फरते हुए 
लिखा है कि यज्ञ, तप और दान, ये तीन काम कभो नहीं छोड़ने 
चाहिए। ये तीनों काम ज्ञानी पुरुष के मन को शुद्ध कर देते हैं । 
८ और ईन तीनों का भी, फत्न की इच्छा छोड़कर, करना चाहिए | 
' जो ज्ञोग यह समक्कर कर्मों फो छोड़ते हैं कि कर्म बडे दख- 
दायो, हैं छोर इनसे शरीर को क्लेश होता है--उन्हें राग का 
फल नहीं मिलता | इसमें बतत्ाया है कि- कर्म नहीं छोड़ने 
चाहिए। कर्मों के छोड़ने से कुछ फायदा नहीं किन्तु कर्मों के 
+ फैली की इच्छा फो.छोड़ता चाहिए । त्यागी वही है जिसने कर्म- 
फल्नों का त्याग कर दिया। आगे चलकर ज्ञान, कर्स और कर्ता 
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भी तीन-तीन तरह के वतल्लाये हैं। फिर बुद्धि श्र धैय के भी 
तीन-तीन भेदों फा अच्छा वर्णन किया गया है| फिर, तीन सुखों 
का वर्णन फरके लिखा है कि तिल्लीक्ी में ऐसा कोई प्राणी- नहीं 
जो प्रकृति के इन दीनों शुणां ( सत्व; रज, तम ) से घचा हो। 
ग्रागे चलकर चारों ब्ों के धसे-कर्मों का वर्णन करते हुए 
श्रीकृष्ण से कददा है कि. हे अजुन | अपने धमे के करने से ही ईश्वर 
अ्सन्न छोते हैं । तू यह अभिमान सत 'कर कि मैं युद्ध नहीं 
करूंगा । प्रकृति तुमसे ज़बरदस्तो युद्ध करावेगी | तू किसी बात 
की चिन्दा मत कर | चुद्ध करने से तुझे किसी तरह का पाप न 
छगेगा। तू युद्ध कर । यही तेरा धर्म है। इतना कहकर श्रीकृष्ण 
से अज्जैन से पूछा कि मैंने इतना गीत गाया, इतना सिर खपाया, 
कद्द तो सह्दो, तेरा मोह दूर हुआ था नहीं ? मेरे समझाने से 
तेरा सन्देंह् दूर हुआ या नहीं ? इस पर अजुंत ने साफ़ कद 
' दिया कि मेरा सन्देह जाता रहा | अब मैं आपकी कृपा से अपने 
कर्तेन्य को समझ गया | अ्रव मैं श्रापकी आज्ञा में हूँ । जो आपकी 
आज्ञा है में वद्दी करूँगा । 








बांलसखा-पुस्तकमाला 


नाम की एक सीरीज़, इंडियन' ओेस, अयाग, से छुप कर अकाशित होती है। 
इस पुस्तकमाला में अश्रव तक २५९ किताबे' निकल छुकी हैं। इन उखकों 
की भापा ऐसी सरल है कि बालकों और ख्ियों तक की समझ में बड़ी 
आसानी से श्रा जाती है। हिन्दी-पत्र-सम्पादकों ने इन पुखूकों की बड़ी 
प्रशंसा की है। यही नहीं इस 'माला? की कई कितावे' सरकारी स्कूलों में. 
भी जारी हो गई हैं। इन पुस्तकों के नाम हम यहां लिखते हैं; जिन्हें जरूरत 
हो थे नीचे लिखे पते से मेगा सकते हैं.। क 
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